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Uitslag ZAP-wedstrijd

12 juli 2008

60m
	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	ronde3
	Beste

	831
	Marius de Jong
	SC Reeuwijk
	Hsen
	 
	7.1
	 
	7.1

	478
	Vincent van der Vis
	SC Reeuwijk
	JJA
	 
	7.5
	 
	7.5

	915
	Jan-Joost Wijkamp
	Altis
	Hmas
	 
	8.2
	 
	8.2

	936
	Han Markslag
	Altis
	Hmas
	 
	8.5
	 
	8.5

	803
	Tess Wegman
	Altis
	MJD
	 
	8.7
	 
	8.7

	836
	Simone Arbeider
	SC Reeuwijk
	Vsen
	 
	 
	8.7
	8.7

	786
	Katja Slangewal
	Altis
	MJD
	8.8
	 
	 
	8.8

	794
	Josephine Achuko
	Altis
	MJD
	8.8
	 
	 
	8.8

	495
	Inez van der Steen
	BAV
	MJD
	 
	9.0
	 
	9.0

	778
	Yorick de Boer
	Altis
	JJD
	 
	9.0
	 
	9.0

	793
	Tijs Wijkamp
	Altis
	JJD
	 
	9.1
	 
	9.1

	783
	Robbin van Ee
	Altis
	MJD
	9.2
	 
	 
	9.2

	785
	Karlien van der Lucht
	Altis
	MJD
	9.2
	 
	 
	9.2

	801
	Malu van Turnhout
	Altis
	MJD
	9.2
	 
	 
	9.2

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	9.2
	 
	 
	9.2

	839
	Jessy van Ee
	Altis
	MJD
	9.2
	 
	 
	9.2

	782
	Myrte de Bruijn
	Altis
	MJD
	9.3
	 
	 
	9.3

	484
	Myrthe de Vries
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	9.4
	 
	9.4

	779
	Tshego Epema
	Altis
	JJD
	 
	9.4
	 
	9.4

	784
	Ruby van Loenen
	Altis
	MJD
	9.4
	 
	 
	9.4

	799
	Lente Michels
	Altis
	MJD
	9.4
	 
	 
	9.4

	483
	Ruth Stam
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	9.6
	9.5
	9.5

	817
	Caitlin van Gessel
	Triathlon
	MJD
	 
	9.5
	 
	9.5

	777
	Lucas Berghuis
	Altis
	JJD
	 
	9.6
	 
	9.6

	781
	Kevin Rompa
	Altis
	JJD
	 
	9.6
	 
	9.6

	800
	Demi van der Stoep
	Altis
	MJD
	9.7
	 
	 
	9.7

	792
	Joost van Lingen
	Altis
	JJD
	 
	9.8
	 
	9.8

	820
	Lotte van der Velde
	Triathlon
	MJD
	 
	9.8
	 
	9.8

	802
	Leone Verweij
	Altis
	MJD
	 
	10.0
	 
	10.0

	798
	Lisa Markslag
	Altis
	MJD
	 
	10.1
	 
	10.1

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	 
	 
	10.1
	10.1

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	JJD
	10.4
	 
	10.6
	10.4

	827
	Naohmy Koops
	BAV
	MJD
	 
	10.8
	 
	10.8


80m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	ronde3
	Beste

	478
	Vincent van der Vis
	SC Reeuwijk
	JJA
	 
	 
	9.6
	9.6

	696
	Kiaya Knoop
	Altis
	MJC
	10.8
	 
	 
	10.8

	776
	Laura van Zetten
	Altis
	MJC
	 
	 
	11.1
	11.1

	780
	Jacco Kremers
	Altis
	JJD
	11.1
	 
	 
	11.1

	823
	Tanita Hofmans
	DAK
	MJC
	11.2
	 
	 
	11.2

	481
	Oliver Skombraks
	FIT
	JJD
	 
	11.4
	11.8
	11.4

	791
	Ryan Jong
	Altis
	JJD
	11.5
	 
	 
	11.5

	693
	Renske Gillissen
	Altis
	MJC
	11.7
	 
	 
	11.7

	692
	Anouk Evers
	Altis
	MJC
	 
	 
	11.8
	11.8

	698
	Anne Procee
	Altis
	MJC
	12.0
	 
	 
	12.0

	786
	Katja Slangewal
	Altis
	MJD
	12.0
	 
	 
	12.0

	790
	Mike Jong
	Altis
	JJD
	12.1
	 
	 
	12.1

	815
	Thierry Belt
	Triathlon
	JJD
	12.1
	 
	 
	12.1

	772
	Liesbeth de Goeij
	Altis
	MJC
	 
	 
	12.2
	12.2

	482
	Valentijn Weinans
	FIT
	JJD
	 
	12.3
	12.3
	12.3

	785
	Karlien van der Lucht
	Altis
	MJD
	12.3
	 
	 
	12.3

	485
	Cyriel Gouw
	AV Zeewolde
	JJD
	12.5
	 
	 
	12.5

	789
	Leon Gillissen
	Altis
	JJD
	12.5
	 
	 
	12.5

	816
	Vincent van Roomen
	Triathlon
	JJD
	12.7
	 
	 
	12.7

	498
	Anne Richter
	Unitas
	MJD
	12.8
	 
	 
	12.8

	788
	Rick Bruggemann
	Altis
	JJD
	13.0
	 
	 
	13.0

	492
	Elke Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	13.3
	 
	13.3

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	JJD
	13.8
	 
	 
	13.8


100m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	ronde3
	Beste

	831
	Marius de Jong
	SC Reeuwijk
	Hsen
	10.9
	11.1
	11.2
	10.9

	478
	Vincent van der Vis
	SC Reeuwijk
	JJA
	 
	11.9
	 
	11.9

	675
	Sijmen de Bruijn
	Altis
	JJA
	12.0
	 
	 
	12.0

	690
	Sjoerd van Dijk
	Altis
	JJC
	12.6
	12.5
	 
	12.5

	684
	Daniël Lutter
	Altis
	JJB
	12.9
	 
	 
	12.9

	477
	Josephine Gull
	Altis
	MJA
	13.4
	 
	 
	13.4

	826
	Shariva Koops
	BAV
	MJC
	 
	13.8
	 
	13.8

	699
	Jacques van Adrichem
	Altis
	JJC
	13.9
	 
	 
	13.9

	836
	Simone Arbeider
	SC Reeuwijk
	Vsen
	 
	14.3
	14.4
	14.3

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	15.6
	 
	 
	15.6

	820
	Lotte van der Velde
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	16.1
	16.1


150m
	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	Beste

	472
	Lennart Teunissen
	Altis
	HSen
	17.3
	 
	17.3

	478
	Vincent van der Vis
	SC Reeuwijk
	JJA
	17.3
	 
	17.3

	675
	Sijmen de Bruijn
	Altis
	JJA
	17.9
	 
	17.9

	769
	Melchior Keijdener
	Altis
	JJC
	 
	18.7
	18.7

	480
	Peter de Jonge
	Altis
	HSen
	18.8
	 
	18.8

	684
	Daniël Lutter
	Altis
	JJB
	 
	19.4
	19.4

	690
	Sjoerd van Dijk
	Altis
	JJC
	 
	19.4
	19.4

	767
	Tommie van den Bedem
	Altis
	JJC
	20.1
	 
	20.1

	774
	Lisa Rodenburg
	Altis
	MJC
	 
	20.9
	20.9

	699
	Jacques van Adrichem
	Altis
	JJC
	 
	21.2
	21.2

	823
	Tanita Hofmans
	DAK
	MJC
	21.4
	 
	21.4

	836
	Simone Arbeider
	SC Reeuwijk
	Vsen
	22.0
	 
	22.0

	786
	Katja Slangewal
	Altis
	MJD
	22.1
	 
	22.1

	815
	Thierry Belt
	Triathlon
	JJD
	 
	22.2
	22.2

	768
	Bradley Groenestein
	Altis
	JJC
	 
	22.4
	22.4

	495
	Inez van der Steen
	BAV
	MJD
	 
	22.9
	22.9

	805
	Anne van der Put
	Leiden Atletiek
	MJC
	22.9
	 
	22.9

	785
	Karlien van der Lucht
	Altis
	MJD
	23.0
	 
	23.0

	782
	Myrte de Bruijn
	Altis
	MJD
	23.1
	 
	23.1

	816
	Vincent van Roomen
	Triathlon
	JJD
	 
	23.4
	23.4

	806
	Piet van der Put
	Leiden Atletiek
	Hmas
	23.9
	 
	23.9

	492
	Elke Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	MJC
	24.9
	 
	24.9


200m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	Beste

	831
	Marius de Jong
	SC Reeuwijk
	Hsen
	22.2
	 
	22.2

	679
	Jeroen Rodenburg
	Altis
	JJB
	24.3
	 
	24.3

	488
	Manfred Mooyer
	AV Edam
	HMas
	24.7
	 
	24.7

	769
	Melchior Keijdener
	Altis
	JJC
	25.7
	 
	25.7

	766
	Rick van den Bedem
	Altis
	JJC
	 
	27.6
	27.6

	481
	Oliver Skombraks
	FIT
	JJD
	28.8
	 
	28.8

	774
	Lisa Rodenburg
	Altis
	MJC
	29.0
	 
	29.0

	776
	Laura van Zetten
	Altis
	MJC
	29.0
	 
	29.0

	826
	Shariva Koops
	BAV
	MJC
	 
	29.2
	29.2

	474
	Irina van Dijk
	Voorschoten '97
	MJC
	29.7
	 
	29.7

	836
	Simone Arbeider
	SC Reeuwijk
	Vsen
	 
	30.5
	30.5

	473
	Caecile Schouter
	Voorschoten '97
	MJC
	30.7
	 
	30.7

	809
	Marieke Mulder
	Triathlon
	MJB
	30.8
	 
	30.8

	482
	Valentijn Weinans
	FIT
	JJD
	31.0
	 
	31.0

	786
	Katja Slangewal
	Altis
	MJD
	31.0
	 
	31.0

	783
	Robbin van Ee
	Altis
	MJD
	32.7
	 
	32.7

	496
	Martijn Leusink
	Altis
	JJD
	34.4
	 
	34.4

	775
	Meike Storck
	Altis
	MJC
	34.5
	 
	34.5

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	JJD
	36.9
	36.7
	36.7


400m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	ronde1
	ronde2
	Beste

	679
	Jeroen Rodenburg
	Altis
	JJB
	0.51.9
	 
	0.51.9

	478
	Vincent van der Vis
	SC Reeuwijk
	JJA
	 
	0.52.4
	0.52.4

	769
	Melchior Keijdener
	Altis
	JJC
	0.59.4
	 
	0.59.4

	696
	Kiaya Knoop
	Altis
	MJC
	1.02.0
	 
	1.02.0

	766
	Rick van den Bedem
	Altis
	JJC
	1.04.6
	 
	1.04.6

	768
	Bradley Groenestein
	Altis
	JJC
	1.05.3
	 
	1.05.3

	854
	Simone Falkena
	AV '55
	Msen
	1.05.4
	 
	1.05.4

	822
	Lieke Hofmans
	DAK
	MJB
	1.08.0
	 
	1.08.0

	826
	Shariva Koops
	BAV
	MJC
	 
	1.08.5
	1.08.5

	815
	Thierry Belt
	Triathlon
	JJD
	1.09.1
	 
	1.09.1

	698
	Anne Procee
	Altis
	MJC
	1.12.0
	 
	1.12.0

	816
	Vincent van Roomen
	Triathlon
	JJD
	1.14.2
	 
	1.14.2


600m
	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Tijd

	493
	Julie van den Bout
	AV Passaat
	MJD
	1.44.9

	803
	Tess Wegman
	Altis
	MJD
	1.50.3

	824
	Hans Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	HMas
	1.52.2

	829
	Stan Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	JJD
	1.53.0

	815
	Thierry Belt
	Triathlon
	JJD
	1.54.1

	816
	Vincent van Roomen
	Triathlon
	JJD
	1.57.9

	800
	Demi van der Stoep
	Altis
	MJD
	1.59.2

	936
	Han Markslag
	Altis
	Hmas
	1.59.5

	806
	Piet van der Put
	Leiden Atletiek
	Hmas
	2.20.9


800m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Tijd

	461
	Jarno van Miltenburg
	Hellas
	HSen
	2.05.4

	467
	Florian Lichtendonk
	Hellas
	HSen
	2.14.5

	684
	Daniël Lutter
	Altis
	JJB
	2.22.4

	464
	Dennis van Doorn
	Phoenix
	HSen
	2.24.6

	463
	Eline van den Broek
	Phoenix
	DSen
	2.24.9

	770
	Fabian Raaijman
	Altis
	JJC
	2.26.5

	465
	Saskia van Vugt
	Phoenix
	HSen
	2.28.1

	482
	Valentijn Weinans
	FIT
	JJD
	2.28.6

	769
	Melchior Keijdener
	Altis
	JJC
	2.30.2

	481
	Oliver Skombraks
	FIT
	JJD
	2.31.2

	824
	Hans Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	HMas
	2.37.3

	805
	Anne van der Put
	Leiden Atletiek
	MJC
	2.37.7

	788
	Rick Bruggemann
	Altis
	JJD
	2.43.5

	789
	Leon Gillissen
	Altis
	JJD
	2.43.8

	791
	Ryan Jong
	Altis
	JJD
	2.52.5

	790
	Mike Jong
	Altis
	JJD
	2.53.2

	807
	Mirthe Muilwijk
	Phoenix
	MJA
	2.55.0

	491
	Tim Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	Hmas
	3.03.0

	492
	Elke Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	MJC
	3.03.3

	466
	Martha van Hal
	Pijnenburg
	Dmas
	3.13.2

	804
	Fleur van der Put
	Leiden Atletiek
	MJD
	3.39.4

	806
	Piet van der Put
	Leiden Atletiek
	Hmas
	3.39.7


1500m

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Tijd

	462
	Tim Bolink
	Hellas
	JJB
	4.24.1

	871
	Simon vd Enden
	Phoenix
	HSen
	4.41.6

	491
	Tim Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	Hmas
	4.47.6

	945
	Kees Meijer
	Leiden Atletiek
	HMas
	4.48.3

	465
	Saskia van Vugt
	Phoenix
	HSen
	4.50.2

	468
	Maud van Alphen
	Phoenix
	Dsen
	5.04.7

	768
	Bradley Groenestein
	Altis
	JJC
	5.09.0

	486
	Mireille Gouw
	AV Zeewolde
	MJC
	6.40.2

	498
	Anne Richter
	Unitas
	MJD
	7.19.0


Ver

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Ronde1
	Ronde2
	Ronde3
	Ronde4
	Beste

	472
	Lennart Teunissen
	Altis
	HSen
	 
	 
	6.63
	 
	6.63

	769
	Melchior Keijdener
	Altis
	JJC
	5.35
	 
	 
	 
	5.35

	971
	Jurriaan Wouters
	Triathlon
	JJC
	5.27
	 
	5.18
	 
	5.27

	813
	Patrick Zweekhorst
	Triathlon
	JJC
	5.23
	 
	 
	 
	5.23

	770
	Fabian Raaijman
	Altis
	JJC
	 
	4.98
	 
	 
	4.98

	684
	Daniël Lutter
	Altis
	JJB
	 
	 
	4.87
	 
	4.87

	2276
	Floor Rawee
	Triathlon
	MJB
	 
	 
	 
	4.84
	4.84

	1486
	Tyka Uijting
	Triathlon
	MJB
	 
	 
	 
	4.80
	4.80

	822
	Lieke Hofmans
	DAK
	MJB
	 
	4.69
	 
	 
	4.69

	1182
	Ilona Verboom
	Triathlon
	MJB
	 
	 
	 
	4.64
	4.64

	823
	Tanita Hofmans
	DAK
	MJC
	 
	 
	4.59
	 
	4.59

	774
	Lisa Rodenburg
	Altis
	MJC
	 
	 
	4.55
	 
	4.55

	811
	Anne-Lique Weeren
	Triathlon
	MJC
	 
	 
	4.54
	 
	4.54

	814
	Casper van Ginneken
	Triathlon
	JJC
	 
	4.50
	 
	 
	4.50

	776
	Laura van Zetten
	Altis
	MJC
	4.48
	 
	 
	 
	4.48

	699
	Jacques van Adrichem
	Altis
	JJC
	4.34
	 
	 
	 
	4.34

	474
	Irina van Dijk
	Voorschoten '97
	MJC
	 
	 
	 
	4.33
	4.33

	780
	Jacco Kremers
	Altis
	JJD
	4.29
	 
	 
	 
	4.29

	999
	Marius Wouters
	Triathlon
	JJD
	 
	 
	4.29
	 
	4.29

	481
	Oliver Skombraks
	FIT
	JJD
	 
	 
	 
	4.25
	4.25

	782
	Myrte de Bruijn
	Altis
	MJD
	 
	 
	4.20
	 
	4.20

	692
	Anouk Evers
	Altis
	MJC
	4.16
	 
	 
	 
	4.16

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	 
	4.13
	4.13

	482
	Valentijn Weinans
	FIT
	JJD
	 
	 
	 
	4.11
	4.11

	826
	Shariva Koops
	BAV
	MJC
	 
	4.11
	 
	 
	4.11

	785
	Karlien van der Lucht
	Altis
	MJD
	 
	 
	3.98
	 
	3.98

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	3.98
	 
	 
	 
	3.98

	783
	Robbin van Ee
	Altis
	MJD
	 
	 
	3.92
	 
	3.92

	803
	Tess Wegman
	Altis
	MJD
	 
	3.92
	 
	 
	3.92

	793
	Tijs Wijkamp
	Altis
	JJD
	3.89
	 
	3.76
	 
	3.89

	495
	Inez van der Steen
	BAV
	MJD
	 
	3.85
	 
	 
	3.85

	772
	Liesbeth de Goeij
	Altis
	MJC
	3.85
	 
	 
	 
	3.85

	816
	Vincent van Roomen
	Triathlon
	JJD
	 
	3.85
	 
	 
	3.85

	794
	Josephine Achuko
	Altis
	MJD
	 
	3.81
	 
	 
	3.81

	484
	Myrthe de Vries
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	 
	3.73
	 
	3.73

	801
	Malu van Turnhout
	Altis
	MJD
	 
	3.72
	 
	 
	3.72

	483
	Ruth Stam
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	 
	3.66
	 
	3.66

	821
	Roel Kooi
	Triathlon
	JJD
	3.60
	 
	3.55
	 
	3.60

	820
	Lotte van der Velde
	Triathlon
	MJD
	 
	3.53
	 
	 
	3.53

	817
	Caitlin van Gessel
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	3.50
	 
	3.50

	784
	Ruby van Loenen
	Altis
	MJD
	 
	 
	3.46
	 
	3.46

	775
	Meike Storck
	Altis
	MJC
	3.44
	 
	 
	 
	3.44

	792
	Joost van Lingen
	Altis
	JJD
	3.32
	 
	3.44
	 
	3.44

	800
	Demi van der Stoep
	Altis
	MJD
	 
	3.42
	 
	 
	3.42

	799
	Lente Michels
	Altis
	MJD
	 
	3.36
	 
	 
	3.36

	798
	Lisa Markslag
	Altis
	MJD
	 
	3.25
	 
	 
	3.25

	839
	Jessy van Ee
	Altis
	MJD
	 
	3.25
	 
	 
	3.25

	781
	Kevin Rompa
	Altis
	JJD
	3.24
	 
	 
	 
	3.24

	796
	Tirza Creusen
	Altis
	MJD
	3.23
	 
	 
	 
	3.23

	804
	Fleur van der Put
	Leiden Atletiek
	MJD
	 
	 
	3.09
	 
	3.09

	802
	Leone Verweij
	Altis
	MJD
	 
	3.08
	 
	 
	3.08

	498
	Anne Richter
	Unitas
	MJD
	 
	 
	3.07
	 
	3.07

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	MJD
	 
	 
	 
	3.03
	3.03


Hoog

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Ronde 1
	Ronde 2
	Ronde 3
	Ronde 4
	Ronde 5
	Beste

	676
	Rens van Dijk
	Altis
	JJB
	 
	 
	1.91
	 
	 
	1.91

	825
	Storm Potkamp
	Ciko '66
	JJC
	 
	1.70
	 
	 
	 
	1.70

	1486
	Tyka Uijting
	Triathlon
	MJB
	 
	 
	 
	1.60
	 
	1.60

	767
	Tommie van den Bedem
	Altis
	JJC
	 
	1.50
	 
	 
	 
	1.50

	2276
	Floor Rawee
	Triathlon
	MJB
	 
	 
	 
	1.50
	 
	1.50

	768
	Bradley Groenestein
	Altis
	JJC
	 
	1.45
	 
	 
	 
	1.45

	807
	Mirthe Muilwijk
	Phoenix
	MJA
	 
	1.45
	 
	1.40
	 
	1.45

	815
	Thierry Belt
	Triathlon
	JJD
	 
	 
	1.45
	 
	1.40
	1.45

	999
	Marius Wouters
	Triathlon
	JJD
	 
	1.45
	 
	 
	 
	1.45

	778
	Yorick de Boer
	Altis
	JJD
	1.40
	 
	 
	 
	 
	1.40

	791
	Ryan Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	1.35
	 
	 
	1.35

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	 
	 
	 
	1.35
	 
	1.35

	481
	Oliver Skombraks
	FIT
	JJD
	 
	 
	1.30
	 
	 
	1.30

	482
	Valentijn Weinans
	FIT
	JJD
	 
	 
	 
	1.30
	 
	1.30

	692
	Anouk Evers
	Altis
	MJC
	 
	 
	1.30
	 
	 
	1.30

	772
	Liesbeth de Goeij
	Altis
	MJC
	 
	 
	1.30
	 
	 
	1.30

	829
	Stan Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	JJD
	1.30
	 
	 
	 
	 
	1.30

	483
	Ruth Stam
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	 
	 
	 
	1.25
	1.25

	498
	Anne Richter
	Unitas
	MJD
	1.15
	 
	 
	 
	1.25
	1.25

	777
	Lucas Berghuis
	Altis
	JJD
	1.25
	 
	 
	 
	 
	1.25

	801
	Malu van Turnhout
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	 
	1.25
	1.25

	839
	Jessy van Ee
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	 
	1.25
	1.25

	790
	Mike Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	1.20
	 
	 
	1.20

	485
	Cyriel Gouw
	AV Zeewolde
	JJD
	 
	 
	1.15
	 
	 
	1.15

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	1.15
	 
	 
	1.15

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	MJD
	1.15
	 
	 
	 
	 
	1.15

	471
	Karin Gouw
	AV Zeewolde
	DMas
	 
	 
	 
	 
	1.10
	1.10

	799
	Lente Michels
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	 
	1.10
	1.10

	788
	Rick Bruggemann
	Altis
	JJD
	 
	 
	1.05
	 
	 
	1.05

	789
	Leon Gillissen
	Altis
	JJD
	 
	 
	1.05
	 
	 
	1.05


Kogel

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Ronde 1
	Ronde 2
	Ronde 3
	Ronde 4
	Beste

	1182
	Ilona Verboom
	Triathlon
	MJB
	 
	12.43
	 
	 
	12.43

	676
	Rens van Dijk
	Altis
	JJB
	11.99
	 
	 
	 
	11.99

	678
	Gert-Jan Procee
	Altis
	JJB
	11.30
	 
	 
	 
	11.30

	822
	Lieke Hofmans
	DAK
	MJB
	 
	10.76
	 
	 
	10.76

	2276
	Floor Rawee
	Triathlon
	MJB
	 
	10.68
	 
	 
	10.68

	840
	Hans Vetter
	Phanos
	HMas
	 
	 
	10.62
	 
	10.62

	469
	Martijn Visscher
	Altis
	HMAs
	 
	 
	10.28
	 
	10.28

	681
	Menno de Bruijn
	Altis
	JJB
	10.22
	 
	 
	 
	10.22

	470
	Harald Gijtenbeek
	Altis
	HMas
	 
	 
	10.18
	10.22
	10.22

	824
	Hans Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	HMas
	 
	10.19
	7.84
	 
	10.19

	841
	Sophie Vetter
	Phanos
	MJD
	 
	 
	9.77
	 
	9.77

	818
	Roos Majoor
	Triathlon
	MJD
	9.05
	 
	 
	9.56
	9.56

	480
	Peter de Jonge
	Altis
	HSen
	 
	 
	9.40
	 
	9.40

	778
	Yorick de Boer
	Altis
	JJD
	9.35
	 
	 
	 
	9.35

	833
	Hans Spitzen
	Start ´78
	HMas
	 
	 
	 
	9.32
	9.32

	697
	Veerle Oosterbaan
	Altis
	MJC
	8.99
	 
	 
	 
	8.99

	472
	Lennart Teunissen
	Altis
	HSen
	 
	 
	 
	8.95
	8.95

	783
	Robbin van Ee
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	8.79
	8.79

	795
	Margit Meijer
	Altis
	MJD
	8.76
	 
	 
	 
	8.76

	941
	Kitty Ekkelboom
	Altis
	DMas
	 
	8.75
	 
	 
	8.75

	473
	Caecile Schouter
	Voorschoten '97
	MJC
	 
	 
	 
	8.58
	8.58

	823
	Tanita Hofmans
	DAK
	MJC
	 
	8.58
	 
	 
	8.58

	679
	Jeroen Rodenburg
	Altis
	JJB
	 
	 
	 
	8.50
	8.50

	944
	Priscilla Meijer
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	8.44
	 
	 
	8.44

	794
	Josephine Achuko
	Altis
	MJD
	 
	8.30
	 
	 
	8.30

	835
	Mathilde Spitzen
	Start ´78
	MJD
	 
	 
	 
	8.26
	8.26

	806
	Piet van der Put
	Leiden Atletiek
	Hmas
	8.21
	 
	 
	 
	8.21

	686
	Wayne Roest
	Altis
	JJB
	 
	 
	8.18
	 
	8.18

	801
	Malu van Turnhout
	Altis
	MJD
	 
	 
	8.04
	 
	8.04

	804
	Fleur van der Put
	Leiden Atletiek
	MJD
	8.01
	 
	 
	 
	8.01

	817
	Caitlin van Gessel
	Triathlon
	MJD
	7.97
	 
	 
	 
	7.97

	495
	Inez van der Steen
	BAV
	MJD
	7.95
	 
	 
	 
	7.95

	839
	Jessy van Ee
	Altis
	MJD
	 
	7.82
	 
	 
	7.82

	807
	Mirthe Muilwijk
	Phoenix
	MJA
	 
	7.55
	 
	 
	7.55

	812
	Yara van der Velde
	Triathlon
	MJC
	 
	 
	 
	7.52
	7.52

	771
	Terrie van den Brink
	Altis
	MJC
	7.49
	 
	 
	 
	7.49

	474
	Irina van Dijk
	Voorschoten '97
	MJC
	 
	 
	 
	7.43
	7.43

	827
	Naohmy Koops
	BAV
	MJD
	 
	7.40
	 
	 
	7.40

	695
	Rosaline Kalf
	Altis
	MJC
	7.36
	 
	 
	 
	7.36

	805
	Anne van der Put
	Leiden Atletiek
	MJC
	7.22
	 
	7.36
	 
	7.36

	803
	Tess Wegman
	Altis
	MJD
	 
	 
	7.25
	 
	7.25

	787
	Leoni Verwoerd
	Altis
	MJD
	7.07
	 
	 
	 
	7.07

	782
	Myrte de Bruijn
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	7.00
	7.00

	777
	Lucas Berghuis
	Altis
	JJD
	6.96
	 
	 
	 
	6.96

	496
	Martijn Leusink
	Altis
	JJD
	 
	6.78
	 
	 
	6.78

	790
	Mike Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	6.58
	 
	6.58

	798
	Lisa Markslag
	Altis
	MJD
	 
	 
	6.54
	 
	6.54

	492
	Elke Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	 
	 
	6.53
	6.53

	779
	Tshego Epema
	Altis
	JJD
	6.50
	 
	 
	 
	6.50

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	6.47
	 
	6.47

	486
	Mireille Gouw
	AV Zeewolde
	MJC
	 
	6.43
	 
	 
	6.43

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	6.33
	 
	 
	 
	6.33

	791
	Ryan Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	6.17
	 
	6.17

	788
	Rick Bruggemann
	Altis
	JJD
	 
	 
	6.14
	 
	6.14

	800
	Demi van der Stoep
	Altis
	MJD
	 
	6.10
	 
	 
	6.10

	832
	Tineke Boes
	Start ´78
	Dmas
	 
	 
	 
	5.89
	5.89

	802
	Leone Verweij
	Altis
	MJD
	 
	 
	5.79
	 
	5.79

	797
	Marjolein Keizer
	Altis
	MJD
	 
	 
	5.76
	 
	5.76

	789
	Leon Gillissen
	Altis
	JJD
	 
	 
	5.74
	 
	5.74

	796
	Tirza Creusen
	Altis
	MJD
	 
	5.46
	 
	 
	5.46


Discus
	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Ronde 1
	Ronde 2
	Ronde 3
	Ronde 4
	Beste

	813
	Patrick Zweekhorst
	Triathlon
	JJC
	34.85
	 
	31.35
	 
	34.85

	766
	Rick van den Bedem
	Altis
	JJC
	28.97
	 
	 
	34.33
	34.33

	480
	Peter de Jonge
	Altis
	HSen
	 
	34.13
	 
	31.28
	34.13

	475
	Ivo Grootscholte
	Voorschoten '97
	HSen
	 
	33.69
	 
	30.38
	33.69

	833
	Hans Spitzen
	Start ´78
	HMas
	31.02
	 
	32.89
	32.89
	32.89

	676
	Rens van Dijk
	Altis
	JJB
	 
	 
	32.67
	 
	32.67

	476
	Matthijs Ferguson
	Voorschoten '97
	HSen
	 
	32.43
	 
	 
	32.43

	837
	Hans de Vries
	AV Edam
	HMas
	 
	31.12
	30.52
	31.35
	31.35

	681
	Menno de Bruijn
	Altis
	JJB
	 
	31.20
	 
	 
	31.20

	470
	Harald Gijtenbeek
	Altis
	HMas
	 
	 
	 
	29.24
	29.24

	1182
	Ilona Verboom
	Triathlon
	MJB
	28.98
	 
	26.62
	 
	28.98

	811
	Anne-Lique Weeren
	Triathlon
	MJC
	28.90
	 
	26.61
	 
	28.90

	488
	Manfred Mooyer
	AV Edam
	HMas
	 
	28.02
	 
	26.25
	28.02

	810
	Wart Weeren 
	Triathlon
	JJB
	27.86
	 
	 
	 
	27.86

	822
	Lieke Hofmans
	DAK
	MJB
	27.23
	 
	 
	 
	27.23

	840
	Hans Vetter
	Phanos
	HMas
	 
	27.16
	 
	 
	27.16

	841
	Sophie Vetter
	Phanos
	MJD
	 
	26.95
	26.73
	 
	26.95

	500
	Jelmer Beijer
	Altis
	JJB
	 
	21.48
	26.60
	 
	26.60

	941
	Kitty Ekkelboom
	Altis
	DMas
	 
	 
	26.02
	 
	26.02

	814
	Casper van Ginneken
	Triathlon
	JJC
	 
	25.61
	 
	 
	25.61

	1688
	Marina Bos
	BAV
	MJA
	25.19
	 
	 
	 
	25.19

	686
	Wayne Roest
	Altis
	JJB
	 
	23.95
	 
	 
	23.95

	471
	Karin Gouw
	AV Zeewolde
	DMas
	 
	 
	22.74
	22.99
	22.99

	1486
	Tyka Uijting
	Triathlon
	MJB
	22.60
	 
	 
	 
	22.60

	944
	Priscilla Meijer
	Leiden Atletiek
	MJC
	21.02
	 
	21.61
	19.81
	21.61

	691
	Birgit Creusen
	Altis
	MJC
	 
	21.51
	 
	 
	21.51

	700
	Rutger van Basten Batenburg
	Altis
	JJC
	19.90
	 
	 
	 
	19.90

	999
	Marius Wouters
	Triathlon
	JJD
	 
	 
	19.79
	 
	19.79

	774
	Lisa Rodenburg
	Altis
	MJC
	19.04
	 
	 
	 
	19.04

	697
	Veerle Oosterbaan
	Altis
	MJC
	 
	18.65
	 
	 
	18.65

	804
	Fleur van der Put
	Leiden Atletiek
	MJD
	 
	18.33
	 
	 
	18.33

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	 
	 
	 
	18.33
	18.33

	805
	Anne van der Put
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	17.55
	 
	 
	17.55

	1000
	Max van Essen
	Triathlon
	JJC
	17.51
	 
	 
	 
	17.51

	768
	Bradley Groenestein
	Altis
	JJC
	 
	 
	 
	17.24
	17.24

	832
	Tineke Boes
	Start ´78
	Dmas
	14.21
	13.32
	 
	15.49
	15.49

	818
	Roos Majoor
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	15.13
	 
	15.13

	484
	Myrthe de Vries
	AV Zeewolde
	MJD
	 
	 
	14.23
	12.87
	14.23

	827
	Naohmy Koops
	BAV
	MJD
	 
	 
	14.00
	 
	14.00

	486
	Mireille Gouw
	AV Zeewolde
	MJC
	 
	 
	13.87
	 
	13.87

	492
	Elke Brouwer de Koning
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	 
	13.77
	 
	13.77

	819
	Yara Gast
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	 
	11.46
	11.46

	802
	Leone Verweij
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	10.92
	10.92

	798
	Lisa Markslag
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	10.12
	10.12

	498
	Anne Richter
	Unitas
	MJD
	 
	8.28
	 
	 
	8.28


Speer

	Startnr
	Naam
	Vereniging
	Cat
	Ronde 1
	Ronde 2
	Ronde 3
	Ronde 4
	Beste

	499
	Erik Mulderij
	Kronos
	Msen
	 
	 
	51.14
	49.89
	51.14

	476
	Matthijs Ferguson
	Voorschoten '97
	HSen
	 
	 
	 
	49.47
	49.47

	475
	Ivo Grootscholte
	Voorschoten '97
	HSen
	 
	 
	 
	49.01
	49.01

	678
	Gert-Jan Procee
	Altis
	JJB
	45.87
	 
	 
	 
	45.87

	971
	Jurriaan Wouters
	Triathlon
	JJC
	 
	44.07
	 
	 
	44.07

	810
	Wart Weeren 
	Triathlon
	JJB
	42.81
	41.16
	 
	 
	42.81

	825
	Storm Potkamp
	Ciko '66
	JJC
	 
	 
	42.18
	 
	42.18

	469
	Martijn Visscher
	Altis
	HMAs
	 
	 
	 
	40.44
	40.44

	676
	Rens van Dijk
	Altis
	JJB
	39.52
	 
	 
	 
	39.52

	681
	Menno de Bruijn
	Altis
	JJB
	39.12
	 
	 
	 
	39.12

	833
	Hans Spitzen
	Start ´78
	HMas
	 
	37.67
	 
	 
	37.67

	500
	Jelmer Beijer
	Altis
	JJB
	30.90
	 
	 
	37.22
	37.22

	488
	Manfred Mooyer
	AV Edam
	HMas
	 
	 
	35.78
	 
	35.78

	1182
	Ilona Verboom
	Triathlon
	MJB
	33.26
	34.49
	 
	 
	34.49

	813
	Patrick Zweekhorst
	Triathlon
	JJC
	 
	33.80
	 
	 
	33.80

	811
	Anne-Lique Weeren
	Triathlon
	MJC
	32.27
	 
	 
	33.32
	33.32

	837
	Hans de Vries
	AV Edam
	HMas
	32.39
	33.06
	 
	30.01
	33.06

	487
	Sam Beard
	Clytoneus
	JJD
	31.66
	 
	30.88
	29.13
	31.66

	766
	Rick van den Bedem
	Altis
	JJC
	 
	29.84
	 
	 
	29.84

	1486
	Tyka Uijting
	Triathlon
	MJB
	28.89
	 
	 
	 
	28.89

	693
	Renske Gillissen
	Altis
	MJC
	 
	24.09
	 
	28.32
	28.32

	807
	Mirthe Muilwijk
	Phoenix
	MJA
	27.32
	 
	 
	27.45
	27.45

	1688
	Marina Bos
	BAV
	MJA
	27.25
	 
	 
	 
	27.25

	834
	Vincent Spitzen
	Start ´78
	JJC
	 
	26.44
	 
	 
	26.44

	830
	Mark Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	JJC
	 
	26.35
	 
	 
	26.35

	473
	Caecile Schouter
	Voorschoten '97
	MJC
	 
	 
	 
	24.13
	24.13

	941
	Kitty Ekkelboom
	Altis
	DMas
	 
	 
	 
	23.86
	23.86

	806
	Piet van der Put
	Leiden Atletiek
	Hmas
	 
	 
	 
	23.74
	23.74

	1000
	Max van Essen
	Triathlon
	JJC
	22.09
	23.44
	 
	 
	23.44

	829
	Stan Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	JJD
	 
	23.24
	 
	 
	23.24

	691
	Birgit Creusen
	Altis
	MJC
	 
	 
	 
	23.06
	23.06

	698
	Anne Procee
	Altis
	MJC
	22.37
	22.88
	 
	 
	22.88

	814
	Casper van Ginneken
	Triathlon
	JJC
	22.36
	 
	 
	 
	22.36

	485
	Cyriel Gouw
	AV Zeewolde
	JJD
	 
	 
	 
	22.30
	22.30

	788
	Rick Bruggemann
	Altis
	JJD
	 
	 
	22.28
	 
	22.28

	700
	Rutger van Basten Batenburg
	Altis
	JJC
	21.43
	 
	 
	 
	21.43

	824
	Hans Ravensbergen
	Leiden Atletiek
	HMas
	 
	20.69
	 
	 
	20.69

	694
	Sofie Heij
	Altis
	MJC
	 
	 
	 
	19.34
	19.34

	771
	Terrie van den Brink
	Altis
	MJC
	 
	 
	19.03
	 
	19.03

	695
	Rosaline Kalf
	Altis
	MJC
	 
	18.94
	 
	 
	18.94

	818
	Roos Majoor
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	 
	18.76
	18.76

	791
	Ryan Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	18.46
	 
	18.46

	805
	Anne van der Put
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	 
	 
	18.18
	18.18

	789
	Leon Gillissen
	Altis
	JJD
	 
	 
	17.21
	 
	17.21

	802
	Leone Verweij
	Altis
	MJD
	 
	 
	17.10
	 
	17.10

	781
	Kevin Rompa
	Altis
	JJD
	 
	17.08
	 
	 
	17.08

	782
	Myrte de Bruijn
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	16.32
	16.32

	697
	Veerle Oosterbaan
	Altis
	MJC
	 
	15.72
	 
	 
	15.72

	812
	Yara van der Velde
	Triathlon
	MJC
	 
	 
	15.35
	 
	15.35

	783
	Robbin van Ee
	Altis
	MJD
	 
	 
	 
	15.34
	15.34

	790
	Mike Jong
	Altis
	JJD
	 
	 
	14.64
	 
	14.64

	495
	Inez van der Steen
	BAV
	MJD
	 
	 
	14.46
	 
	14.46

	820
	Lotte van der Velde
	Triathlon
	MJD
	 
	 
	 
	13.88
	13.88

	804
	Fleur van der Put
	Leiden Atletiek
	MJD
	 
	 
	 
	13.72
	13.72

	799
	Lente Michels
	Altis
	MJD
	 
	 
	12.78
	 
	12.78

	800
	Demi van der Stoep
	Altis
	MJD
	 
	 
	12.69
	 
	12.69

	944
	Priscilla Meijer
	Leiden Atletiek
	MJC
	 
	 
	12.67
	 
	12.67

	827
	Naohmy Koops
	BAV
	MJD
	 
	 
	12.44
	 
	12.44

	821
	Roel Kooi
	Triathlon
	JJD
	 
	 
	 
	12.12
	12.12

	803
	Tess Wegman
	Altis
	MJD
	 
	 
	12.11
	 
	12.11

	832
	Tineke Boes
	Start ´78
	Dmas
	 
	11.41
	 
	 
	11.41

	798
	Lisa Markslag
	Altis
	MJD
	 
	 
	6.84
	 
	6.84


Estafette

4x60m

	Ploeg
	Startnr
	Loper 1
	Startnr
	Loper 2
	Startnr
	Loper 3
	Startnr
	Loper 4
	Tijd

	TOPDROPPIES
	785
	Karlien vd Lucht
	783
	Robbin van Ee
	782
	Myrthe de Bruijn
	786
	Katja Slangewal
	34.7

	Altis Girls
	839
	Jessy van Ee
	800
	Demi van der Stoep
	799
	Lente Michels
	794
	Josephine Achuko
	36.2

	GOUWE OUWE
	874
	Saskia Bregman
	877
	Mariken Leurs
	915
	Jan-Joost Wijkamp
	936
	Han Markslag
	DNF

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4x80m

	Ploeg
	Startnr
	Loper 1
	Startnr
	Loper 2
	Startnr
	Loper 3
	Startnr
	Loper 4
	Tijd

	Lullenteam
	694
	Sofie Heij
	696
	Kiaya Knoop
	774
	Lisa Rodenburg
	691
	Birgit Creusen
	41.4

	Cookie Nacky Club
	790
	Mike Jong
	788
	Rick Bruggemann
	791
	Ryan Jong
	789
	Leon Gillissen
	47.5
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