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Uitslagen Open Instuifwedstrijd

12 april 2008

100mH MB (76.2cm)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
2
Sandra Telgt
AC TION
D Jun.B
14.98 sec
+4.2

2
Suzanne Williams
Groningen Atletiek
D Jun.C
15.10 sec
+4.2

1
Claudia Aernaudts
AV Triathlon
D Jun.B
15.82 sec
+4.5

1
Jacky van Splunteren
AV Zaanland
D Jun.B
16.60 sec
+4.5

1
Annemiek te Boekhorst
AV Argo
D Jun.B
20.06 sec
+4.5

100mH MA/Dames/M60-M65 (84.0cm)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
2
Moniek Riemersma
NSAV 't Haasje
D Sen.
15.64 sec
+2.6

2
Nicky Lam
Phanos
D Jun.A
15.72 sec
+2.6

1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.A
16.40 sec
+2.6

1
Yvonne Blok
AAC
D Sen.
17.51 sec
+2.6

2
Melissa Verkaik
AV Startbaan
D Sen.
17.57 sec
+2.6

2
Amélie Blankenzee
GAC
D Sen.
18.99 sec
+2.6

1
Charissa Janssens
AV Sparta
D Jun.A
19.66 sec
+2.6

1
Mirthe Muilwijk
AV Phoenix
D Jun.A
20.02 sec
+2.6

110mH JB (91.4cm)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
1
Robin Oenema
AV PEC 1910
H Jun.B
14.47 sec
+3.0

1
Bas Winkels
AV Heerenveen
H Jun.B
15.14 sec
+3.0

1
Koen Smet
Phanos
H Jun.B
15.58 sec
+3.0

1
Auke van Albada
AV Triathlon
H Jun.B
dns sec
+3.0

110mH JA/M35 M40-M45 (100.0cm)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
1
Remco Wennink
AV PEC 1910
H Jun.A
14.75 sec
+4.1

1
Bjorn Vennema
AAC
H Jun.A
16.32 sec
+4.1

1
Justin Cok
AV '47
H Jun.A
16.59 sec
+4.1

1
Neal Karremans
AV Sparta
H Jun.A
18.08 sec
+4.1

110mH Heren (106.7cm)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
2
Marc de Vries
AV Zaanland
H Sen.
14.99 sec
+3.5

2
Wouter Eilers
Altis
H Sen.
15.32 sec
+3.5

2
Rik Hanswijk
Climax
H Sen.
15.98 sec
+3.5

2
Tim Mout
AV Pijnenburg
H Sen.
16.86 sec
+3.5

100m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie

Wind
4
Robin de Gee
VAV
H Sen.
11.48 sec
+4.0

4
Stephan Tijssen
AV Startbaan
H Jun.A
11.50 sec
+4.0

4
Geoffrey van den Berg
AV Startbaan
H Jun.B
11.51 sec
+4.0

5
Jip Baltissen
AV Pallas '67
H Jun.B
11.52 sec
+1.8

5
Jarmo Leeuwerink
AAC
H Sen.
11.54 sec
+1.8

5
Robin Oenema
AV PEC 1910
H Jun.B
11.58 sec
+1.8

4
Paul Bolks
Climax
H Sen.
11.60 sec
+4.0

5
Niek ter Horst
AV Argo
H Jun.A
11.64 sec
+1.8

4
Tom Roetman
GAC
H Jun.C
11.69 sec
+4.0

4
Jan van Prooije
Climax
H Jun.A
11.70 sec
+4.0

5
Rik Hanswijk
Climax
H Sen.
11.80 sec
+1.8

3
Wouter Eilers
Altis
H Sen.
11.82 sec
+2.3

5
Oskar Jansen
AAC
H Sen.
11.86 sec
+1.8

5
Almo Daved
AAC Amsterdam
H Jun.B
11.89 sec
+1.8

5
Tim Mout
AV Pijnenburg
H Sen.
11.96 sec
+1.8

3
Wik Breure
AV Pijnenburg
H Jun.B
12.05 sec
+2.3

3
Stefan de Vries
Altis
H Jun.B
12.07 sec
+2.3

3
Alexander Siteur
AV Triathlon
H Jun.B
12.08 sec
+2.3

4
Niels de Vries
AAC
H Sen.
12.10 sec
+4.0

4
Justin Cok
AV '47
H Jun.A
12.12 sec
+4.0

3
Leon Versluijs
Climax
H Sen.
12.15 sec
+2.3

3
Norbert Majenburg
AV Pijnenburg
H Jun.B
12.16 sec
+2.3

3
Sijmen de Bruijn
Altis
H Jun.A
12.24 sec
+2.3

2
Jasper van Meeuwen
Phanos
H Sen.
12.58 sec
+3.2

3
Stef van der Schaaf
VAV
H Jun.B
12.68 sec
+2.3

2
Arnout Salomé
Prins Hendrik
H Sen.
12.74 sec
+3.2

2
Sandra Telgt
AC TION
D Jun.B
12.76 sec
+3.2

2
Gerrit de Kleuver
VAV
H Jun.B
12.83 sec
+3.2

2
Suzanne Williams
Groningen Atletiek
D Jun.C
12.87 sec
+3.2

2
Joëlle de Goede
Altis
D Sen.
12.89 sec
+3.2

2
Jane Bonte
ARV Ilion
D Jun.A
13.30 sec
+3.2

1
Josephine Gull
Altis
D Jun.A
13.44 sec
+2.9

1
Carolien de Groot
Kronos
D Sen.
13.72 sec
+2.9

1
Josienne van der Woude
AV Start '78
D Sen.
14.28 sec
+2.9

1
Jelmer Beijer
Altis
H Jun.B
14.36 sec
+2.9

1
Dianne Hofenk
NSAV 't Haasje
D Sen.
14.36 sec
+2.9

1
Max van Essen
AV Triathlon
H Jun.C
15.27 sec
+2.9

2
Sophie Gerrits
AV Argo
D Jun.C
dnf sec
+3.2

3000m

Serie
Naam
Vereniging
Categorie



2
Mark Leeman
AV Phoenix
H Sen.
8.52.09 min


2
Bernard te Boekhorst
AV Phoenix
H Master
9.10.49 min


2
Mathias Meijer
Climax
H Sen.
9.21.48 min


2
Pim Gouw
AV Zuidwal
H Sen.
9.23.12 min


2
Léon van Hamersveld
AV Nijkerk
H Sen.
9.23.60 min


2
Jelle Verwiel
Hellas Utrecht
H Jun.A
9.26.29 min


2
Sten Schaper
AV Argo
H Jun.B
9.45.49 min


2
Chris Daanen
AV Phoenix
H Master
9.54.00 min


1
Tim Bolink
Hellas Utrecht
H Jun.B
9.57.34 min


2
J. Zijderlaan
Avantri
H Master
9.58.11 min


2
Rob Kwaaitaal
LG Aart Stigter
H Master
9.58.92 min


1
Remi van Balen
Loopgroep Aart Stigter
H Jun.B
10.04.22 min


1
Maarten Haegens
AV Pijnenburg
H Sen.
10.06.64 min


2
Olaf Bosma
AV Zuidwal
H Jun.B
10.08.33 min


1
Frank de Graeff
AV Veluwe
H Sen.
10.31.93 min


1
Luuk Gijselhart
Altis
H Master
10.52.88 min


1
Arend van Zessen
AV Nijkerk
H Master
11.05.13 min


1
Wim van Teutem
AV Phoenix
H Master
11.17.48 min


1
Martien Schaub
Phanos
D Sen.
11.24.46 min


1
Jeanine van de Klashorst
AV Atverni
D Jun.B
11.33.28 min


2
Allan van Hulst
Nijmegen Atletiek
H Sen.
dnf min


1
Marijke Gouw
AV Zuidwal
D Jun.A
dnf min


200m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



5
Niek ter Horst
AV Argo
H Jun.A
22.79 sec
+4.6

5
Oskar Jansen
AAC
H Sen.
23.26 sec
+4.6

4
Remco Wennink
AV PEC 1910
H Jun.A
23.30 sec
+3.4

5
Norbert Hoven
AAC
H Sen.
23.42 sec
+4.6

5
Bas Jubels
AV Phoenix
H Sen.
23.60 sec
+4.6

4
Geoffrey van den Berg
AV Startbaan
H Jun.B
23.82 sec
+3.4

4
Randy van Geenen
AV Almere
H Jun.A
23.85 sec
+3.4

4
Neal Karremans
AV Sparta
H Jun.A
23.99 sec
+3.4

4
Tim Mout
AV Pijnenburg
H Sen.
24.42 sec
+3.4

3
Leon Versluijs
Climax
H Sen.
24.47 sec
+4.2

4
Sijmen de Bruijn
Altis
H Jun.A
24.70 sec
+3.4

3
Alexander Siteur
AV Triathlon
H Jun.B
24.82 sec
+4.2

2
Stef van der Schaaf
VAV
H Jun.B
25.46 sec
+2.4

2
Gerrit de Kleuver
VAV
H Jun.B
25.83 sec
+2.4

2
Berthe Makizodila
AV Triathlon
D Jun.B
25.92 sec
+2.4

3
Joëlle de Goede
Altis
D Sen.
26.73 sec
+4.2

3
Moniek Riemersma
NSAV 't Haasje
D Sen.
26.84 sec
+4.2

3
Charissa Janssens
AV Sparta
D Jun.A
26.92 sec
+4.2

2
Sandra Telgt
AC TION
D Jun.B
27.20 sec
+2.4

2
Jacqueline Raaman
ARV Ilion
D Sen.
27.71 sec
+2.4

1
Carolien de Groot
Kronos
D Sen.
28.11 sec
+3.9

1
Josephine Gull
Altis
D Jun.A
28.53 sec
+3.9

3
Annemiek te Boekhorst
AV Argo
D Jun.B
29.31 sec
+4.2

1
Yara van der Velde
AV Triathlon
D Jun.C
29.49 sec
+3.9

1
Josienne van der Woude
AV Start '78
D Sen.
30.17 sec
+3.9

1
Max van Essen
AV Triathlon
H Jun.C
33.01 sec
+3.9

5
Stephan Tijssen
AV Startbaan
H Jun.A
dnf sec
+4.6

2
Anoek Vennix
AV Attila
D Sen.
dnf sec
+2.4

400m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



6
Ralph Uenk
Climax
H Sen.
52.43 sec


6
Rik Hanswijk
Climax
H Sen.
52.48 sec


6
Vito Verbeek
Hellas Utrecht
H Jun.A
52.87 sec


6
Norbert Majenburg
AV Pijnenburg
H Jun.B
53.45 sec


5
Justin Cok
AV '47
H Jun.A
53.70 sec


6
Vincent Hofmann
AV Pijnenburg
H Sen.
53.74 sec


4
Jarmo Leeuwerink
AAC
H Sen.
53.92 sec


5
Bas Jubels
AV Phoenix
H Sen.
54.43 sec


5
Erwin Meijer
Climax
H Sen.
54.87 sec


3
Koen Smet
Phanos
H Jun.B
54.89 sec


3
Ivo Bouwman
AV Startbaan
H Sen.
55.13 sec


1
Erik Verhaar
GSAV Vitalis
H Jun.A
55.35 sec


3
Dik van de Weerdhof
Climax
H Master
56.11 sec


4
Bjorn Vennema
AAC
H Jun.A
56.36 sec


4
Arnout Salomé
Prins Hendrik
H Sen.
56.77 sec


5
Thom de Wildt
AKU
H Sen.
56.81 sec


6
G.V. Hazeleger
AV Spirit
H Jun.B
57.07 sec


4
Almo Daved
AAC Amsterdam
H Jun.B
57.08 sec


5
Bas Winkels
AV Heerenveen
H Jun.B
57.63 sec


4
Piet de Reuver
AAC
H Jun.A
58.18 sec


4
Manfred Mooyer
AV Edam
H Master
58.47 sec


5
Niels de Vries
AAC
H Sen.
59.16 sec


1
Leon Tukker
Typhoon
H Jun.B
59.48 sec


3
Daphne van Es
AV DOKEV
D Jun.B
59.89 sec


3
Maarten Langstraat
AV Zuidwal
H Sen.
61.22 sec


2
Maaike Koopstra
AKU
D Sen.
63.73 sec


2
Milou Smellink
AV Altis
D Sen.
64.72 sec


2
Melissa Verkaik
AV Startbaan
D Sen.
65.74 sec


1
Grace v.d. Berg
Almere '81
D Sen.
65.89 sec


2
Marise Hop
BAV
D Jun.B
66.24 sec


1
Eline van den Broek
AV Phoenix
D Sen.
66.37 sec


1
Lique Weeren
AV Triathlon
D Jun.C
67.35 sec


2
Wieke Bruinsma
Altis
D Sen.
80.30 sec


Kogelslingeren
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Jan Kuis
AV PEC 1910
H Master
43.37 m


1
Femke Hollander
AV PEC 1910
D Sen.
42.97 m


1
Dennis de Jong
AV PEC 1910
H Sen.
41.53 m


1
Carolijn Damen
Ciko '66
D Jun.A
35.59 m


1
Leon Versluijs
Climax
H Sen.
34.78 m


1
Carel van der Werf
AV Phoenix
H Master
31.81 m


1
Harald Gijtenbeek
Altis
H Master
31.42 m


1
Karin Egbers
Ciko '66
D Master
30.93 m


1
Simone Veth
AV Passaat
D Sen.
29.12 m


1
Paul van Dijk
GAC
H Master
28.49 m


1
Mandy Bouwmeester
AAC
D Jun.A
28.25 m


1
Rachelle Smit
AAC
D Sen.
20.99 m


1
Monique van Lier
Kronos
D Sen.
18.40 m


Hoog Heren
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Ludo van der Plaat
ARV Ilion
H Sen.
1.90 m


1
Jurgen Versluijs
Climax
H Sen.
1.90 m


1
Marc de Vries
AV Zaanland
H Sen.
1.90 m


1
Rens van Dijk
Altis
H Jun.B
1.85 m


1
Onno Harmens
Climax
H Sen.
1.80 m


1
Ruud de Vries
Phanos
H Sen.
1.80 m


1
Richard Rosendal
AV Zuidwal
H Sen.
1.70 m


1
Neal Karremans
AV Sparta
H Jun.A
1.70 m


1
Leon Tukker
Typhoon
H Jun.B
1.70 m


Hoog Dames
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Joyce Huisman
Phanos
D Jun.A
1.70 m


1
Nienke van IJken
Altis
D Sen.
1.65 m


1
Kristel van Es
AV DOKEV
D Jun.A
1.50 m


1
Sophie Gerrits
AV Argo
D Jun.C
1.50 m


1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.B
1.50 m


1
Claudia Aernaudts
AV Triathlon
D Jun.B
1.45 m


1
Charissa Janssens
AV Sparta
D Jun.A
1.40 m


1
Jacky van Splunteren
AV Zaanland
D Jun.B
1.40 m


1
Zoi Duister
AV Triathlon
D Jun.C
1.30 m


Kogelstoten Heren
(C-junioren hebben met het gewicht van de B-junioren gestoten)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nicky Smit
AAC
H Jun.B
12.05 m


1
Randy van Geenen
AV Almere
H Jun.A
11.99 m


1
Jasper van Meeuwen
Phanos
H Sen.
11.00 m


1
Harald Gijtenbeek
Altis
H Master
10.37 m


1
Paul van Dijk
GAC
H Master
10.18 m


1
Martijn Visscher
Altis
H Sen.
9.90 m


1
Vincent Hofmann
AV Pijnenburg
H Sen.
9.61 m


1
Martijn van de Peppel
VAV
H Master
9.33 m


1
Peter de Jonge
Altis
H Sen.
9.23 m


1
Wayne Roest
AV Altis
H Jun.B
7.91 m


1
Tim de Graaff
Triathlon
H Jun.B
7.07 m


Kogelstoten Dames
(C-junioren hebben met het gewicht van de B-junioren gestoten)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Ilona Verboom
AV Triathlon
D Jun.B
11.80 m


1
Mandy van Egdom
AV Triathlon
D Jun.C
11.05 m


1
Simone Veth
AV Passaat
D Sen.
10.53 m


1
Melissa Ceder
AV Triathlon
D Jun.B
10.45 m


1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.A
10.07 m


1
Wies van Leeuwen
AV Triathlon
D Jun.C
9.89 m


1
Amélie Blankenzee
GAC
D Sen.
9.69 m


1
Dianne Hofenk
NSAV 't Haasje
D Sen.
9.33 m


1
Amy Hofman
Leiden Atletiek
D Jun.C
8.54 m


1
Els Hufen
Leiden Atletiek
D Jun.B
7.83 m


1
Mirthe Muilwijk
AV Phoenix
D Jun.A
7.65 m


1
Iris Kamp-Steverink
AV Phoenix
D Master
7.39 m


Discuswerpen Heren
(C-junioren hebben met het gewicht van de B-junioren geworpen)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Ludo van der Plaat
ARV Ilion
H Sen.
42.75 m


1
Neal Karremans
AV Sparta
H Jun.A
36.43 m


1
Ruud de Vries
Phanos
H Sen.
34.32 m


1
Nicky Smit
AAC
H Jun.B
34.24 m


1
Rens van Dijk
Altis
H Jun.B
33.36 m


1
Peter de Jonge
Altis
H Sen.
30.88 m


1
Martijn van de Peppel
VAV
H Master
30.27 m


1
Carel van der Werf
AV Phoenix
H Master
28.93 m


1
Harald Gijtenbeek
Altis
H Master
27.54 m


1
Martijn Visscher
Altis
H Sen.
26.66 m


1
Wayne Roest
AV Altis
H Jun.B
22.91 m


1
Auke van Albada
AV Triathlon
H Jun.B
18.79 m


1
Tim de Graaff
Triathlon
H Jun.B
17.34 m


Discuswerpen Dames
(C-junioren hebben met het gewicht van de B-junioren geworpen)
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Monique Jansen
Altis
D Sen.
54.65 m


1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.A
36.74 m


1
Mandy van Egdom
AV Triathlon
D Jun.C
31.18 m


1
Ilona Verboom
AV Triathlon
D Jun.B
28.06 m


1
Melissa Ceder
AV Triathlon
D Jun.B
26.98 m


1
Mirthe Muilwijk
AV Phoenix
D Jun.A
25.61 m


1
Simone Veth
AV Passaat
D Sen.
25.15 m


1
Wies van Leeuwen
AV Triathlon
D Jun.C
24.16 m


1
Mandy Bouwmeester
AAC
D Jun.A
22.07 m


1
Iris Kamp-Steverink
AV Phoenix
D Master
14.44 m


Ver Heren
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Tom Buys
AV Zaanland
H Jun.A
7.12 m


1
Wouter Eilers
Altis
H Sen.
6.74 m


1
Stefan de Vries
Altis
H Jun.B
6.48 m


1
Tom Roetman
GAC
H Jun.C
6.42 m


1
Wik Breure
AV Pijnenburg
H Jun.B
6.38 m


1
Paul Bolks
Climax
H Sen.
6.05 m


1
Stephan Tijssen
AV Startbaan
H Jun.A
5.94 m


1
Jan van Prooije
Climax
H Jun.A
5.91 m


1
Richard Rosendal
AV Zuidwal
H Sen.
5.87 m


1
Bjorn Vennema
AAC
H Jun.A
5.73 m


1
Jasper van Meeuwen
Phanos
H Sen.
5.56 m


1
Jelmer Beijer
Altis
H Jun.B
5.03 m


1
Casper van Ginneken
AV Triathlon
H Jun.C
4.27 m


Verspringen Dames
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Berthe Makizodila
AV Triathlon
D Jun.B
5.60 m


1
Esther van den Pol
Altis
D Sen.
5.51 m


1
Yvonne Blok
AAC
D Sen.
5.44 m


1
Nicky Lam
Phanos
D Jun.A
5.33 m


1
Jacqueline Raaman
ARV Ilion
D Sen.
5.11 m


1
Els Hufen
Leiden Atletiek
D Jun.B
4.86 m


1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.A
4.85 m


1
Grace v.d. Berg
Almere '81
D Sen.
4.80 m


1
Amélie Blankenzee
GAC
D Sen.
4.79 m


1
Yara van der Velde
AV Triathlon
D Jun.C
4.70 m


1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.B
4.69 m


1
Lique Weeren
AV Triathlon
D Jun.C
4.68 m


1
Amy Hofman
Leiden Atletiek
D Jun.C
4.67 m


1
Claudia Aernaudts
AV Triathlon
D Jun.B
4.52 m


1
Zoi Duister
AV Triathlon
D Jun.C
4.15 m
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