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Uitslag ZAP-Meerkamp  7 juli 2007


60 meter:
Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Ronde 3
Beste tijd

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
7.8
 
 
7.8

1257
André Lassooij
GAC Hilversum
HMas
 
 
7.9
7.9

1237
Inge de Wolf
AV de Sprinter
MJD
 
8.3
8.3
8.3

600
Lisa Rodenburg
Altis
MJD
 
8.6
 
8.6

869
Laura van Zetten
Altis
MJD
 
 
8.6
8.6

599
Cyanne van Houten
Altis
MJD
 
8.7
 
8.7

891
Yara van der Velde
Triathlon
MJD
8.7
 
 
8.7

557
Dylan de Bruyn
Zuidwal
JJD
 
8.8
 
8.8

558
Max de Bruijn
Zuidwal
JJD
 
8.9
 
8.9

871
Yorick de Boer
Altis
JJD
8.9
 
 
8.9

885
Katja Slangewal
Altis
MJD
 
8.9
9.2
8.9

1247
Inez van der Steen
BAV
MJD
 
10.9
9.0
9.0

598
Liesbeth de Goeij
Altis
MJD
 
 
9.1
9.1

883
Nienke Peters
Altis
MJD
9.1
 
 
9.1

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
 
9.2
 
9.2

596
Jeanne Blok
Altis
MJD
 
9.2
 
9.2

876
Emile Vierus
Altis
JJD
9.2
 
 
9.2

880
Karlien van der Lucht
Altis
MJD
 
9.3
9.5
9.3

886
Leoni Verwoerd
Altis
MJD
 
9.3
 
9.3

1258
Sophie Vetter
Phanos
MJD
9.5
 
 
9.5

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
 
 
9.8
9.8

562
Priscilla Meijer
Leiden Atletiek
MJD
 
10.0
 
10.0

867
Meike Storck
Altis
MJD
 
10.3
 
10.3

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
 
10.6
 
10.6

870
Lucas Berghuis
Altis
JJD
10.7
 
 
10.7

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
11.0
 
11.0

872
Sven Jakobsen
Altis
JJD
11.1
 
 
11.1

80 meter

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Ronde 3
Beste tijd

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
9.9
 
9.9

1276
Wadse Stoffels
Phanos
HSen
 
 
10.0
10.0

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
 
10.2
 
10.2

1257
André Lassooij
GAC Hilversum
HMas
 
 
10.2
10.2

893
Janic Makizodila
Triathlon
JJD
10.4
 
 
10.4

1245
Vicky Janssen
CAV Energie
MJC
10.4
 
 
10.4

566
Jelmer Beijer
Altis
JJC
 
10.5
 
10.5

574
Roos Beune
Altis
MJC
10.7
 
 
10.7

894
Patrick Zweekhorst
Triathlon
JJD
10.7
 
 
10.7

584
Bente van der Lucht
Altis
MJC
 
10.9
 
10.9

595
Fabian Raaijman
Altis
JJD
11.2
 
 
11.2

1262
Oliver Skambraks
AV FIT
JJD
11.4
 
11.3
11.3

569
Daniël Lutter
Altis
JJC
 
11.4
 
11.4

577
Robert van Zanten
Altis
JJC
 
11.4
 
11.4

590
Tommie van den Bedem
Altis
JJD
11.4
 
 
11.4

579
Anouk Evers
Altis
MJC
11.5
 
 
11.5

593
Mathijs Hummel
Altis
JJD
 
 
11.6
11.6

573
Wendelien Bergmans
Altis
MJC
11.7
 
 
11.7

580
Renske Gillissen
Altis
MJC
11.7
 
 
11.7

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
 
 
11.7
11.7

895
Casper van Ginneken
Triathlon
JJD
 
 
11.9
11.9

586
Anne Procee
Altis
MJC
12.0
 
 
12.0

1270
Martijn Verboom
Triathlon
JJD
12.0
 
12.0
12.0

1279
Valentijn Weinans
AV FIT
JJD
 
 
12.0
12.0

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
12.2
 
 
12.2

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
 
 
12.2
12.2

900
Bert Robben
Triathlon
JJD
12.6
12.8
 
12.6

898
Edward van Egdom
Triathlon
JJD
 
 
13.2
13.2

874
Kevin Rompa
Altis
JJD
 
13.6
 
13.6

100 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Ronde 3
Beste tijd

1239
Daan Meyer
AV '34
HSen
 
 
11.3
11.3

565
Maxim Ouwendijk
PAC
JJC
11.5
 
 
11.5

560
Sam Kranse
PAC
JJC
11.9
 
 
11.9

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
 
12.1
12.1

1235
Wim Threels
GAC Hilversum
HMas
 
 
12.1
12.1

1276
Wadse Stoffels
Phanos
HSen
 
 
12.1
12.1

1257
André Lassooij
GAC Hilversum
HMas
 
 
12.6
12.6

1254
Marieke Kok
SAV
DSen
 
12.7
 
12.7

887
Leon Ploegstra
Altis
JJB
13.2
 
 
13.2

570
Jasper Ploegstra
Altis
JJC
13.5
 
 
13.5

569
Daniël Lutter
Altis
JJC
13.9
 
 
13.9

889
Auke van Albada
Triathlon
JJC
 
14.0
 
14.0

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
14.4
 
 
14.4

577
Robert van Zanten
Altis
JJC
14.4
 
 
14.4

1261
Matisse de Boer
AV Horror
JJC
14.5
 
 
14.5

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
18.1
 
18.1

150 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Beste tijd

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
19.8
 
19.8

584
Bente van der Lucht
Altis
MJC
 
20.2
20.2

1257
André Lassooij
GAC Hilversum
HMas
 
20.4
20.4

590
Tommie van den Bedem
Altis
JJD
 
21.1
21.1

599
Cyanne van Houten
Altis
MJD
 
21.1
21.1

600
Lisa Rodenburg
Altis
MJD
 
21.1
21.1

589
Rick van den Bedem
Altis
JJD
 
21.3
21.3

595
Fabian Raaijman
Altis
JJD
 
22.0
22.0

891
Yara van der Velde
Triathlon
MJD
22.0
 
22.0

557
Dylan de Bruyn
Zuidwal
JJD
22.1
 
22.1

580
Renske Gillissen
Altis
MJC
 
22.4
22.4

885
Katja Slangewal
Altis
MJD
 
23.0
23.0

878
Robbin van Ee
Altis
MJD
 
23.3
23.3

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
 
23.3
23.3

880
Karlien van der Lucht
Altis
MJD
 
23.6
23.6

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
 
23.9
23.9

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
 
24.4
24.4

200 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Beste tijd

1275
Tim van Wechem
Phanos
JJA
 
23.2
23.2

565
Maxim Ouwendijk
PAC
JJC
23.5
 
23.5

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
23.9
 
23.9

1276
Wadse Stoffels
Phanos
HSen
 
24.7
24.7

560
Sam Kranse
PAC
JJC
24.9
 
24.9

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
 
26.9
26.9

1257
André Lassooij
GAC Hilversum
HMas
 
27.8
27.8

869
Laura van Zetten
Altis
MJD
 
29.4
29.4

1242
Han Markslag
Altis
HMas
29.5
 
29.5

558
Max de Bruijn
Zuidwal
JJD
30.4
 
30.4

1235
Wim Threels
GAC Hilversum
HMas
 
31.8
31.8

1247
Inez van der Steen
BAV
MJD
32.3
 
32.3

872
Sven Jakobsen
Altis
JJD
38.0
 
38.0

400 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1
Ronde 2
Beste tijd

1275
Tim van Wechem
Phanos
JJA
52.0
 
52.0

1276
Wadse Stoffels
Phanos
HSen
55.9
 
55.9

595
Fabian Raaijman
Altis
JJD
1.05.0
 
1.05.0

570
Jasper Ploegstra
Altis
JJC
1.06.0
 
1.06.0

1249
Shariva Koops
BAV
MJC
1.08.9
 
1.08.9

887
Leon Ploegstra
Altis
JJB
1.09.0
 
1.09.0

1270
Martijn Verboom
Triathlon
JJD
 
1.12.4
1.12.4

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
1.12.5
 
1.12.5

885
Katja Slangewal
Altis
MJD
1.13.1
 
1.13.1

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
 
1.13.9
1.13.9

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
 
1.14.3
1.14.3

1264
Vincent Spitzen
Start '78
JJD
1.16.6
 
1.16.6

1253
Tristan Roeland
AV FIT
JJD
1.17.6
 
1.17.6

1267
Mathilde Spitzen
Start '78
MJD
1.25.5
 
1.25.5

872
Sven Jakobsen
Altis
JJD
1.32.2
 
1.32.2

800 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
2.17.6

1278
Fabrizio Mastracchi
U-Track
HMas
2.23.1

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
2.39.9

885
Katja Slangewal
Altis
MJD
2.48.4

878
Robbin van Ee
Altis
MJD
2.58.6

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
2.58.9

874
Kevin Rompa
Altis
JJD
3.25.2

1000 meter: 

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1

560
Sam Kranse
PAC
JJC
2.53.5

593
Mathijs Hummel
Altis
JJD
3.12.3

1262
Oliver Skambraks
AV FIT
JJD
3.16.1

1279
Valentijn Weinans
AV FIT
JJD
3.17.3

595
Fabian Raaijman
Altis
JJD
3.23.6

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
3.47.4

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
3.47.8

1500 meter:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
Ronde 1

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
5.40.1

1236
Dineke Kok
GAC Hilversum
DMas
6.12.1

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
6.51.8

Ver:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
R 1
R 2
R 3
R 4
R 5
Beste sprong

1239
Daan Meyer
AV '34
HSen
 
 
 
6.63
 
6.63

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
 
 
6.01
5.96
6.01

565
Maxim Ouwendijk
PAC
JJC
 
5.89
 
 
 
5.89

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
 
5.83
 
 
 
5.83

1252
Judith Veerman
KAV Holland
DSen
 
 
 
5.22
4.65
5.22

560
Sam Kranse
PAC
JJC
 
5.18
 
 
 
5.18

1255
Diana van Rooijen
KAV Holland
DSen
 
 
 
5.15
 
5.15

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
5.12
 
 
 
 
5.12

1238
Maaike Huberts
AV Hollandia
DSen
 
 
 
4.86
4.73
4.86

1237
Inge de Wolf
AV de Sprinter
MJD
 
4.63
 
 
4.84
4.84

1254
Marieke Kok
SAV
DSen
 
 
 
4.79
4.84
4.84

584
Bente van der Lucht
Altis
MJC
4.59
 
 
4.79
 
4.79
1233
Corné Jacobs
Scopias
HMas
 
 
 
4.77
 
4.77

887
Leon Ploegstra
Altis
JJB
 
 
 
4.56
 
4.56

561
Amanda Ouwens
CAV Energie
MJC
 
 
 
4.53
 
4.53

889
Auke van Albada
Triathlon
JJC
 
4.47
 
 
 
4.47

893
Janic Makizodila
Triathlon
JJD
 
 
 
4.42
 
4.42

574
Roos Beune
Altis
MJC
 
 
4.41
 
 
4.41

894
Patrick Zweekhorst
Triathlon
JJD
 
4.40
 
 
3.95
4.40

570
Jasper Ploegstra
Altis
JJC
 
 
 
4.32
 
4.32

585
Veerle Oosterbaan
Altis
MJC
4.28
 
 
 
 
4.28

885
Katja Slangewal
Altis
MJD
4.27
 
 
 
 
4.27

600
Lisa Rodenburg
Altis
MJD
4.24
 
 
 
 
4.24

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
 
 
 
4.21
 
4.21

557
Dylan de Bruyn
Zuidwal
JJD
 
 
4.20
 
 
4.20

891
Yara van der Velde
Triathlon
MJD
 
4.20
 
4.14
 
4.20

566
Jelmer Beijer
Altis
JJC
 
 
 
4.18
 
4.18

1258
Sophie Vetter
Phanos
MJD
 
 
4.13
 
 
4.13

593
Mathijs Hummel
Altis
JJD
 
 
4.10
 
 
4.10

1270
Martijn Verboom
Triathlon
JJD
 
 
 
4.10
 
4.10

880
Karlien van der Lucht
Altis
MJD
4.07
 
 
 
 
4.07

878
Robbin van Ee
Altis
MJD
4.03
 
 
 
 
4.03

573
Wendelien Bergmans
Altis
MJC
 
 
4.01
 
 
4.01

877
Myrte de Bruijn
Altis
MJD
3.98
 
 
 
3.61
3.98

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
 
 
3.95
 
 
3.95

590
Tommie van den Bedem
Altis
JJD
 
 
3.94
 
 
3.94

895
Casper van Ginneken
Triathlon
JJD
 
3.94
 
 
3.73
3.94

596
Jeanne Blok
Altis
MJD
3.90
 
 
 
 
3.90

558
Max de Bruijn
Zuidwal
JJD
 
 
3.89
 
 
3.89

1253
Tristan Roeland
AV FIT
JJD
 
 
 
3.80
 
3.80

886
Leoni Verwoerd
Altis
MJD
3.76
 
 
 
 
3.76

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
 
 
3.76
 
 
3.76

876
Emile Vierus
Altis
JJD
 
 
3.75
 
 
3.75

898
Edward van Egdom
Triathlon
JJD
 
3.66
 
 
3.51
3.66

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
 
 
3.64
 
 
3.64

879
Ruby van Loenen
Altis
MJD
3.63
 
 
 
 
3.63

597
Terrie van den Brink
Altis
MJD
3.61
 
 
 
 
3.61

890
Anna Oort
Triathlon
MJD
 
3.52
 
3.54
 
3.54

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
 
 
3.46
 
 
3.46

884
Gwen Roest
Altis
MJD
3.40
 
 
 
 
3.40

892
Celine van de Kraats
Triathlon
MJD
 
3.06
 
3.23
 
3.23

867
Meike Storck
Altis
MJD
3.22
 
 
 
 
3.22

874
Kevin Rompa
Altis
JJD
 
3.14
3.21
 
 
3.21

1265
Tineke Boes
Start '78
DMas
 
3.17
 
 
 
3.17

881
Margit Meijer
Altis
MJD
 
 
 
 
3.15
3.15

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
3.15
 
 
 
3.15

1245
Vicky Janssen
CAV Energie
MJC
 
 
dns
 
 
0.00

Hoog:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
R 1
R 2
R 3
R 4
R 5
Beste sprong

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
1.85
 
 
 
1.85

1239
Daan Meyer
AV '34
HSen
 
 
 
1.85
 
1.85

1246
Patricia Eijken
AV Hollandia
DSen
 
1.65
 
1.60
 
1.65

565
Maxim Ouwendijk
PAC
JJC
 
 
 
1.60
 
1.60

1269
Frank van Dijk
AV Edam
HMas
 
 
 
1.60
 
1.60

560
Sam Kranse
PAC
JJC
 
 
 
1.55
 
1.55

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
 
 
 
1.55
 
1.55

1261
Matisse de Boer
AV Horror
JJC
 
1.55
 
1.50
1.50
1.55

1237
Inge de Wolf
AV de Sprinter
MJD
 
 
 
1.45
1.50
1.50

1243
Jan Joost Wijkamp
Altis
HMas
 
 
 
 
1.45
1.45

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
 
1.40
 
 
 
1.40

571
Wayne Roest
Altis
JJC
 
 
 
1.40
 
1.40

590
Tommie van den Bedem
Altis
JJD
 
1.40
 
 
1.35
1.40

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
 
1.35
 
 
1.40
1.40

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
 
 
 
 
1.40
1.40

595
Fabian Raaijman
Altis
JJD
 
1.40
 
 
 
1.40

888
Wart Weeren
Triathlon
JJC
 
1.40
 
 
 
1.40

893
Janic Makizodila
Triathlon
JJD
 
1.40
1.35
 
 
1.40

899
Thierry Belt
Triathlon
JJD
1.40
 
 
 
 
1.40

1251
Martijn van de Peppel
VAV
HSen
 
 
 
1.40
 
1.40

561
Amanda Ouwens
CAV Energie
MJC
1.35
 
 
 
 
1.35

589
Rick van den Bedem
Altis
JJD
 
 
 
 
1.35
1.35

1264
Vincent Spitzen
Start '78
JJD
 
1.35
 
 
 
1.35

870
Lucas Berghuis
Altis
JJD
 
 
1.30
 
 
1.30

871
Yorick de Boer
Altis
JJD
 
 
1.30
 
 
1.30

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
 
 
 
 
1.30
1.30

1278
Fabrizio Mastracchi
U-Track
HMas
 
 
 
1.30
 
1.30

558
Max de Bruijn
Zuidwal
JJD
1.25
 
 
 
 
1.25

569
Daniël Lutter
Altis
JJC
 
 
 
 
1.25
1.25

579
Anouk Evers
Altis
MJC
 
 
1.25
 
 
1.25

598
Liesbeth de Goeij
Altis
MJD
1.25
 
 
 
 
1.25

599
Cyanne van Houten
Altis
MJD
1.25
 
 
 
 
1.25

878
Robbin van Ee
Altis
MJD
 
 
1.20
 
1.25
1.25

894
Patrick Zweekhorst
Triathlon
JJD
 
 
1.25
 
 
1.25

1244
Kitty van Ee
Altis
DMas
 
 
 
 
1.25
1.25

1253
Tristan Roeland
AV FIT
JJD
1.20
 
1.25
 
1.20
1.25

879
Ruby van Loenen
Altis
MJD
 
 
1.20
 
 
1.20

1267
Mathilde Spitzen
Start '78
MJD
1.20
 
 
 
 
1.20

577
Robert van Zanten
Altis
JJC
 
 
 
 
1.15
1.15

1259
Vincent van Roomen
Triathlon
JJD
1.15
 
 
 
 
1.15

1270
Martijn Verboom
Triathlon
JJD
 
 
1.15
 
 
1.15

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
 
 
 
 
1.10
1.10

884
Gwen Roest
Altis
MJD
 
 
1.10
 
 
1.10

557
Dylan de Bruyn
Zuidwal
JJD
1.05
 
 
 
 
1.05

562
Priscilla Meijer
Leiden Atletiek
MJD
 
 
 
 
1.05
1.05

Kogel:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
R 1
R 2
R 3
R 4
Beste worp

1268
Martijn Baart
AV Edam
HSen
12.55
 
 
 
12.55

1239
Daan Meyer
AV '34
HSen
12.40
 
 
 
12.40

575
Sven van Essen
Altis
JJC
 
11.06
 
 
11.06

1269
Frank van Dijk
AV Edam
HMas
10.82
 
 
 
10.82

567
Menno de Bruijn
Altis
JJC
 
10.61
 
 
10.61

888
Wart Weeren
Triathlon
JJC
 
 
 
10.49
10.49

1272
Marina Bos
BAV
MJB
10.06
 
 
10.02
10.06

1233
Corné Jacobs
Scopias
HMas
 
9.81
 
 
9.81

561
Amanda Ouwens
CAV Energie
MJC
 
 
 
9.40
9.40

1256
Yannicke Kruiswijk
BAV
MJD
 
 
 
9.30
9.30

1251
Martijn van de Peppel
VAV
HSen
 
9.25
 
 
9.25

1243
Jan Joost Wijkamp
Altis
HMas
 
 
9.22
 
9.22

1244
Kitty van Ee
Altis
DMas
 
 
9.17
 
9.17

589
Rick van den Bedem
Altis
JJD
 
9.11
 
 
9.11

1250
Mandy de Ruijter
AV Hera
MJD
 
9.09
 
 
9.09

1274
Peter de Jonge
Altis
HSen
 
 
 
9.07
9.07

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
 
8.95
 
8.95

1245
Vicky Janssen
CAV Energie
MJC
8.86
 
 
 
8.86

597
Terrie van den Brink
Altis
MJD
 
8.58
 
 
8.58

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
 
 
8.55
 
8.55

878
Robbin van Ee
Altis
MJD
 
 
8.50
 
8.50

562
Priscilla Meijer
Leiden Atletiek
MJD
 
 
8.47
8.32
8.47

578
Birgit Creusen
Altis
MJC
 
7.52
 
8.17
8.17

891
Yara van der Velde
Triathlon
MJD
 
 
 
7.88
7.88

598
Liesbeth de Goeij
Altis
MJD
 
7.68
 
 
7.68

588
Rutger v. Basten Batenb.
Altis
JJD
7.63
 
 
 
7.63

585
Veerle Oosterbaan
Altis
MJC
 
7.43
 
7.57
7.57

1280
Kees Meijer
Leiden Atletiek
HMas
 
 
 
7.51
7.51

871
Yorick de Boer
Altis
JJD
7.50
 
 
 
7.50

896
Max van Essen
Triathlon
JJD
7.43
 
 
 
7.43

571
Wayne Roest
Altis
JJC
7.36
 
 
 
7.36

1242
Han Markslag
Altis
HMas
 
 
7.31
 
7.31

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
 
 
7.17
7.17

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
 
7.12
 
 
7.12

596
Jeanne Blok
Altis
MJD
 
 
7.05
 
7.05

1247
Inez van der Steen
BAV
MJD
 
 
 
7.04
7.04

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
 
 
7.03
6.77
7.03

869
Laura van Zetten
Altis
MJD
 
6.91
 
 
6.91

1264
Vincent Spitzen
Start '78
JJD
 
6.91
 
 
6.91

1258
Sophie Vetter
Phanos
MJD
 
6.90
 
 
6.90

881
Margit Meijer
Altis
MJD
 
 
6.82
 
6.82

1267
Mathilde Spitzen
Start '78
MJD
 
 
 
6.69
6.69

877
Myrte de Bruijn
Altis
MJD
 
 
6.64
 
6.64

1260
Duco Heijs
Altis
JJC
 
6.50
 
 
6.50

883
Nienke Peters
Altis
MJD
6.25
 
 
 
6.25

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
 
 
6.15
 
6.15

1253
Tristan Roeland
AV FIT
JJD
 
 
 
6.04
6.04

898
Edward van Egdom
Triathlon
JJD
5.78
 
 
 
5.78

1265
Tineke Boes
Start '78
DMas
 
 
5.74
 
5.74

876
Emile Vierus
Altis
JJD
5.54
 
 
 
5.54

870
Lucas Berghuis
Altis
JJD
5.50
 
 
 
5.50

890
Anna Oort
Triathlon
MJD
5.49
 
 
5.04
5.49

900
Bert Robben
Triathlon
JJD
 
 
5.44
 
5.44

874
Kevin Rompa
Altis
JJD
 
 
5.17
 
5.17

892
Celine van de Kraats
Triathlon
MJD
4.53
 
 
4.76
4.76

Discus:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
R 1
R 2
R 3
R 4
Beste worp

1268
Martijn Baart
AV Edam
HSen
 
38.94
38.82
 
38.94

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
 
35.00
 
 
35.00

1233
Corné Jacobs
Scopias
HMas
34.47
 
 
 
34.47

1266
Hans Spitzen (1,5 kg)
Start '78
HMas
 
33.75
 
 
33.75

1266
Hans Spitzen (2,0 kg)
Start '78
HMas
 
 
28.29
 
28.29

1274
Peter de Jonge
Altis
HSen
 
 
32.53
 
32.53

1251
Martijn van de Peppel
VAV
HSen
31.39
 
 
 
31.39

567
Menno de Bruijn
Altis
JJC
 
 
31.35
 
31.35

575
Sven van Essen
Altis
JJC
 
 
27.73
 
27.73

1244
Kitty van Ee
Altis
DMas
 
 
 
27.66
27.66

566
Jelmer Beijer
Altis
JJC
27.34
 
 
 
27.34

894
Patrick Zweekhorst
Triathlon
JJD
26.67
 
24.27
 
26.67

888
Wart Weeren
Triathlon
JJC
 
26.65
 
 
26.65

561
Amanda Ouwens
CAV Energie
MJC
 
26.36
 
 
26.36

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
 
 
 
25.78
25.78

571
Wayne Roest
Altis
JJC
 
22.07
24.78
 
24.78

1256
Yannicke Kruiswijk
BAV
MJD
20.82
 
24.72
 
24.72

1269
Frank van Dijk
AV Edam
HMas
 
24.55
 
 
24.55

1243
Jan Joost Wijkamp
Altis
HMas
 
 
 
23.67
23.67

1281
Ellen Blok
Altis
DMas
 
 
 
23.10
23.10

889
Auke van Albada
Triathlon
JJC
22.95
 
 
 
22.95

559
Dave Suurs
AV '34
HSen
 
 
 
22.25
22.25

589
Rick van den Bedem
Altis
JJD
 
 
 
22.22
22.22

600
Lisa Rodenburg
Altis
MJD
 
 
 
20.64
20.64

1260
Duco Heijs
Altis
JJC
 
 
20.45
 
20.45

562
Priscilla Meijer
Leiden Atletiek
MJD
20.18
 
 
 
20.18

1250
Mandy de Ruijter
AV Hera
MJD
19.85
 
 
 
19.85

1264
Vincent Spitzen
Start '78
JJD
 
 
 
19.13
19.13

1258
Sophie Vetter
Phanos
MJD
16.97
 
19.00
 
19.00

1272
Marina Bos
BAV
MJB
 
18.46
 
 
18.46

594
Melchior Keijdener
Altis
JJD
 
 
 
18.18
18.18

585
Veerle Oosterbaan
Altis
MJC
 
 
17.00
 
17.00

1265
Tineke Boes
Start '78
DMas
16.58
 
 
16.41
16.58

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
16.53
 
 
12.53
16.53

887
Leon Ploegstra
Altis
JJB
 
16.53
 
 
16.53

895
Casper van Ginneken
Triathlon
JJD
16.42
 
 
 
16.42

898
Edward van Egdom
Triathlon
JJD
 
16.41
 
 
16.41

896
Max van Essen
Triathlon
JJD
 
15.48
 
 
15.48

570
Jasper Ploegstra
Altis
JJC
 
15.40
 
 
15.40

596
Jeanne Blok
Altis
MJD
 
 
 
15.38
15.38

593
Mathijs Hummel
Altis
JJD
15.34
 
 
 
15.34

1261
Matisse de Boer
AV Horror
JJC
 
15.30
 
 
15.30

586
Anne Procee
Altis
MJC
 
 
 
14.71
14.71

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
14.61
 
 
 
14.61

1247
Inez van der Steen
BAV
MJD
 
 
14.44
 
14.44

578
Birgit Creusen
Altis
MJC
 
 
13.90
 
13.90

1242
Han Markslag
Altis
HMas
 
 
 
13.85
13.85

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
 
12.69
 
12.69

588
Rutger van Boasten Batenburg
Altis
JJD
 
12.67
 
 
12.67

1267
Mathilde Spitzen
Start '78
MJD
 
 
12.28
 
12.28

598
Liesbeth de Goeij
Altis
MJD
 
 
 
11.49
11.49

900
Bert Robben
Triathlon
JJD
 
10.32
 
 
10.32

869
Laura van Zetten
Altis
MJD
 
 
 
10.30
10.30

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
8.68
 
 
 
8.68

Speer:

Startnr
Naam
Vereniging
Cat
R 1
R 2
R 3
R 4
Beste worp

1239
Daan Meyer
AV '34
HSen
 
67.28
 
65.08
67.28

1277
Leon Versluijs
Climax
HSen
 
 
 
55.42
55.42

1263
Erik Mulderij
DAV Kronos
HSen
 
49.78
 
47.50
49.78

1269
Frank van Dijk
AV Edam
HMas
 
47.25
 
43.81
47.25

567
Menno de Bruijn
Altis
JJC
40.23
 
 
38.68
40.23

566
Jelmer Beijer
Altis
JJC
 
 
38.89
35.05
38.89

1266
Hans Spitzen
Start '78
HMas
38.88
 
 
35.94
38.88

888
Wart Weeren
Triathlon
JJC
38.11
 
 
 
38.11

575
Sven van Essen
Altis
JJC
34.36
 
 
35.91
35.91

1274
Peter de Jonge
Altis
HSen
 
 
 
35.45
35.45

1273
Margreet Takken
Climax
DSen
 
 
34.54
 
34.54

592
Bradley Groenestein
Altis
JJD
34.10
 
 
 
34.10

1251
Martijn van de Peppel
VAV
HSen
32.00
 
 
 
32.00

589
Rick van den Bedem
Altis
JJD
31.26
 
 
 
31.26

571
Wayne Roest
Altis
JJC
31.04
 
 
 
31.04

893
Janic Makizodila
Triathlon
JJD
 
 
29.17
 
29.17

572
Stefan de Vries
Altis
JJC
28.97
 
 
 
28.97

1233
Corné Jacobs
Scopias
HMas
 
28.73
 
 
28.73

1244
Kitty van Ee
Altis
DMas
 
 
27.34
 
27.34

1272
Marina Bos
BAV
MJB
 
 
24.60
26.29
26.29

568
Reijn van den Burg
Altis
JJC
 
 
25.45
 
25.45

580
Renske Gillissen
Altis
MJC
 
 
23.98
 
23.98

1243
Jan Joost Wijkamp
Altis
HMas
 
 
22.78
 
22.78

578
Birgit Creusen
Altis
MJC
22.75
 
 
22.73
22.75

1260
Duco Heijs
Altis
JJC
21.19
 
 
22.52
22.52

1270
Martijn Verboom
Triathlon
JJD
 
 
22.47
 
22.47

1242
Han Markslag
Altis
HMas
 
 
22.28
 
22.28

897
Mees van de Coterlet
Triathlon
JJD
 
21.22
 
 
21.22

895
Casper van Ginneken
Triathlon
JJD
 
 
21.11
 
21.11

588
Rutger van Boasten Batenburg
Altis
JJD
20.88
 
 
 
20.88

896
Max van Essen
Triathlon
JJD
20.62
 
 
 
20.62

597
Terrie van den Brink
Altis
MJD
 
 
20.43
 
20.43

1264
Vincent Spitzen
Start '78
JJD
19.46
 
 
 
19.46

586
Anne Procee
Altis
MJC
 
 
19.38
 
19.38

564
Anne van de Put
Leiden Atletiek
MJD
 
18.63
 
19.24
19.24

898
Edward van Egdom
Triathlon
JJD
 
 
18.53
 
18.53

1250
Mandy de Ruijter
AV Hera
MJD
 
17.74
 
 
17.74

1248
Naohmy Koops
BAV
MJD
 
 
 
16.01
16.01

874
Kevin Rompa
Altis
JJD
15.46
 
 
 
15.46

596
Jeanne Blok
Altis
MJD
 
 
 
14.07
14.07

562
Priscilla Meijer
Leiden Atletiek
MJD
 
13.71
 
 
13.71

585
Veerle Oosterbaan
Altis
MJC
 
 
 
13.35
13.35

1247
Inez van der Steen
BAV
MJD
 
 
 
13.09
13.09

886
Leoni Verwoerd
Altis
MJD
 
12.83
 
 
12.83

598
Liesbeth de Goeij
Altis
MJD
 
 
 
12.29
12.29

877
Myrte de Bruijn
Altis
MJD
 
11.73
 
 
11.73

883
Nienke Peters
Altis
MJD
 
10.35
 
 
10.35

1265
Tineke Boes
Start '78
DMas
 
 
10.14
 
10.14

1267
Mathilde Spitzen
Start '78
MJD
 
8.15
 
10.13
10.13

563
Elke Brouwer de Koning
Leiden Atletiek
MJD
 
9.48
 
 
9.48

881
Margit Meijer
Altis
MJD
 
8.31
 
 
8.31

Estafettes:

Ploeg
Startnr
Loper 1
Startnr
Loper 2
Startnr
Loper 3
Startnr
Loper 4
Tijd

4x60m
De Vier Dwergen
598
Liesbeth de Goeij
596
Jeanne Blok
600
Lisa Rodenburg
599
Cyanne van Houten
34.7


De Kippige Hotdogs
879
Ruby van Loenen
880
Karlien van der Lucht
878
Robbin van Ee
885
Katja Slangewal
35.8


Gouwe Ouwen
1240
Saskia Bregman
1241
Sjaak van den Bedem
1243
Jan Joost Wijkamp
1242
Han Markslag
35.9

4x80m
K-4
590
Tommie van den Bedem
593
Mathijs Hummel
594
Melchior Keijdener
595
Fabian Raaijman
43.6


Sesamstraat
580
Renske Gillissen
586
Anne Procee
584
Bente van der Lucht
574
Roos Beune
43.9


De Smurfen
895
Casper van Ginneken
894
Patrick Zweekhorst
1270
Martijn Verboom
893
Janic Makizodila
44.4


Superblues One
1259
Vincent van Roomen
898
Edward van Egdom
900
Bert Robben
899
Thierry Belt
49.7


De Vier Biggetjes
876
Emile Vierus
870
Lucas Berghuis
871
Yorick de Boer
872
Sven Jakobsen
diskw.

4x100m
Altis 1
566
Jelmer Beijer
568
Reijn van den Burg
570
Jasper Ploegstra
569
Daniël Lutter
55.3
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