[image: image1.jpg]R
o “N\b

ATLETIEK €@ TRIMVERENIGING




Uitslagen Seniorencompetitie 2e divisie, 21-05-2006


Mannen Sen 2e div 2+4 even jaren

100m
27 deelnemer(s)
1
332
Kruller, Niels 
17-05-1975
AAC
10.97
sec
812 ptn
+2.0

2
283
Cools, Jurgen 
16-09-1975
Altis
11.24
sec
747 ptn
+2.0

3
329
Pocorni, Luciano 
1988
AAC
11.30
sec
0 ptn
+2.0

4
21
Baars, Daan 
08-06-1988
KAV Holland 1
11.47
sec
694 ptn
+2.0

5
24
Seijlhouwer, Matthijs 
17-08-1966
KAV Holland 1
11.47
sec
0 ptn
+1.3

6
124
Stieglis, Remy 
29-06-1985
Phanos
11.48
sec
692 ptn
+2.0

7
317
Gorselen, Wouter van
12-03-1987
AV Haarlem
11.52
sec
683 ptn
+1.3

8
44
Lambregts, Edo 
02-04-1986
Startbaan
11.63
sec
659 ptn
+1.3

9
29
Velthof, Jeroen 
23-03-1980
GAC
11.80
sec
622 ptn
+1.3

10
118
Gelder, Bart van
05-05-1981
Spirit
11.81
sec
620 ptn
+2.0

11
107
Broek, Lars van den
30-10-1982
Pijnenburg
11.82
sec
618 ptn
+2.0

12
349
Stam, Timo 
07-01-1986
Phanos
11.82
sec
0 ptn
+1.3

13
326
Rombout, Tim 
07-02-1988
AV Haarlem
12.05
sec
0 ptn
+1.8

14
27
Blankenzee, Dimitri 
22-01-1985
GAC
12.11
sec
0 ptn
+1.8

15
265
Sitters, Niels 
27-04-1980
BAV
12.11
sec
558 ptn
+1.3

16
347
Spitsbaard, Gino 
13-12-1988
Suomi
12.21
sec
538 ptn
+1.8

17
110
Kleijwegt, Niels 
10-01-1988
Pijnenburg
12.28
sec
0 ptn
+1.8

18
295
Baars, Bram 
21-02-1983
KAV Holland 2
12.35
sec
511 ptn
+1.8

19
286
Golverdingen, Laurens 
07-09-1979
Altis
12.36
sec
0 ptn
+1.8

20
100
Ummels, Wim 
03-08-1976
Phoenix
12.41
sec
499 ptn
+1.8

21
144
Cauwels, Stephan 
26-05-1967
U-Track
12.46
sec
490 ptn
+0.1

22
311
Kant, Rogier van der
18-11-1973
FIT
12.50
sec
482 ptn
+0.1

23
263
Gorel, Marcel 
28-08-1981
BAV
12.58
sec
0 ptn
+0.1

24
46
Schuit, Jordy 
29-04-1987
Startbaan
12.94
sec
0 ptn
+0.1

25
300
Federer, Daniël 
1978
KAV Holland 2
13.35
sec
0 ptn
+0.1

26
57
Verkerk, Kees 
19-06-1949
AKU
14.41
sec
169 ptn
+0.1


315
Veld, Rijk in 't
30-10-1987
FIT
dns
sec
0 ptn


200m
27 deelnemer(s)
1
338
Leeuwen, Daniel van
18-03-1978
AAC
22.37
sec
804 ptn


2
271
Kratovac, Mirza 
06-03-1987
BAV
23.25
sec
715 ptn
+0.0

3
124
Stieglis, Remy 
29-06-1985
Phanos
23.25
sec
715 ptn
+0.0

4
58
Wildt, Thom de
20-06-1986
AKU
23.47
sec
694 ptn
+0.0

5
317
Gorselen, Wouter van
12-03-1987
AV Haarlem
23.52
sec
689 ptn
+0.0

6
44
Lambregts, Edo 
02-04-1986
Startbaan
23.52
sec
689 ptn
+0.0

7
284
Teunissen, Lennart 
19-06-1981
Altis
23.81
sec
662 ptn
+1.0

8
20
Hackmann, Pim 
28-01-1987
KAV Holland 1
23.85
sec
658 ptn
+0.0

9
151
Rutting, Jelle 
12-11-1987
U-Track
23.87
sec
656 ptn
+0.0

10
29
Velthof, Jeroen 
23-03-1980
GAC
23.87
sec
656 ptn
+0.0

11
119
Gelder, Koen van
13-11-1979
Spirit
23.90
sec
654 ptn
+1.0

12
108
Hofmann, Vincent 
02-03-1980
Pijnenburg
23.92
sec
652 ptn
+1.0

13
125
Klooster, Jayton van't
23-08-1986
Phanos
23.98
sec
0 ptn
+0.0

14
320
Bruijn, Rolf 
05-05-1983
AV Haarlem
24.51
sec
0 ptn
+1.1

15
337
Mercelina, Orlando 
09-07-1980
AAC
24.53
sec
0 ptn
+0.0

16
310
Voogt, Edgar van
25-08-1970
FIT
24.59
sec
592 ptn
+0.0

17
27
Blankenzee, Dimitri 
22-01-1985
GAC
24.77
sec
0 ptn
+0.0

18
286
Golverdingen, Laurens 
07-09-1979
Altis
24.96
sec
0 ptn
+1.0

19
269
Dorlandt, Jeroen 
22-06-1984
BAV
25.14
sec
0 ptn
+1.1

20
309
Rutten, Koen 
1981
FIT
25.22
sec
0 ptn
+0.0

21
346
Kersbergen, Reinier 
13-12-1988
Suomi
25.44
sec
520 ptn
+0.0

22
347
Spitsbaard, Gino 
13-12-1988
Suomi
25.46
sec
0 ptn
+0.0

23
100
Ummels, Wim 
03-08-1976
Phoenix
25.64
sec
504 ptn
+0.0

24
46
Schuit, Jordy 
29-04-1987
Startbaan
26.86
sec
0 ptn
+1.1

25
150
Warmerdam, Jos 
14-04-1979
U-Track
26.93
sec
0 ptn
+0.0


57
Verkerk, Kees 
19-06-1949
AKU
dns
sec
0 ptn



107
Broek, Lars van den
30-10-1982
Pijnenburg
dns
sec
0 ptn


400m
25 deelnemer(s)
1
288
Hebly, Marnix 
19-05-1987
Altis
50.08
sec
802 ptn


2
18
Bouwman, Joost 
16-09-1980
KAV Holland 1
50.64
sec
777 ptn


3
120
Fransman, Patrick 
20-03-1985
Spirit
51.82
sec
727 ptn


4
126
Klaassen, Martijn 
03-08-1984
Phanos
52.07
sec
716 ptn


5
328
Jansen, Oskar 
18-12-1988
AAC
52.14
sec
713 ptn


6
38
Koopstra, Haico 
10-07-1982
Startbaan
52.82
sec
686 ptn


7
28
Wolfswinkel, Jespar 
1986
GAC
52.98
sec
679 ptn


8
151
Rutting, Jelle 
12-11-1987
U-Track
53.30
sec
667 ptn


9
320
Bruijn, Rolf 
05-05-1983
AV Haarlem
53.81
sec
647 ptn


10
265
Sitters, Niels 
27-04-1980
BAV
54.25
sec
630 ptn


11
115
Swart, Koen 
15-08-1987
Pijnenburg
54.52
sec
620 ptn


12
341
Crama, Niels 
08-05-1988
Suomi
54.68
sec
614 ptn


13
99
Moorman, Jeroen 
23-08-1977
Phoenix
55.26
sec
592 ptn


14
314
Pennings, Robert 
26-08-1985
FIT
55.27
sec
592 ptn


15
62
Koopstra, Benno 
09-10-1986
AKU
55.27
sec
592 ptn


16
127
Streekstra, Koen 
15-07-1988
Phanos
56.05
sec
0 ptn


17
144
Cauwels, Stephan 
26-05-1967
U-Track
56.31
sec
0 ptn


18
43
Bouwman, Ivo 
30-12-1986
Startbaan
57.22
sec
0 ptn


19
319
Heijden, Bryan van der
1987
AV Haarlem
57.57
sec
0 ptn


20
59
Duifhuis, Rick 
02-01-1982
AKU
58.64
sec
0 ptn


21
287
Elsinghorst, Sjors 
30-12-1986
Altis
59.33
sec
0 ptn


22
301
Kok, Arnold 
29-12-1968
KAV Holland 2
61.49
sec
387 ptn


23
102
Tersteeg, Leonard 
07-09-1982
Phoenix
63.01
sec
0 ptn



30
Henten, Jan-Willem van
08-08-1981
GAC
dns
sec
0 ptn



116
Bree, Joël de
30-03-1988
Pijnenburg
dns
sec
0 ptn


800m
16 deelnemer(s)
1
108
Hofmann, Vincent 
02-03-1980
Pijnenburg
1.58.95
min
766 ptn


2
40
Knevel, Sjoerd 
04-07-1984
Startbaan
1.59.36
min
759 ptn


3
30
Henten, Jan-Willem van
08-08-1981
GAC
1.59.60
min
754 ptn


4
117
Geerdink, Remco 
06-11-1983
Spirit
2.02.10
min
712 ptn


5
134
Hulleman, Michiel 
15-12-1981
Phanos
2.03.18
min
694 ptn


6
19
Bosselaar, Christiaan 
31-05-1982
KAV Holland 1
2.03.33
min
692 ptn


7
321
Gevaert, Bas 
06-04-1980
AV Haarlem
2.04.03
min
680 ptn


8
312
Schaik, Robin van
20-04-1986
FIT
2.06.44
min
642 ptn


9
331
Kaptein, Jos 
15-03-1965
AAC
2.06.55
min
640 ptn


10
60
Jong, Marcel de
08-01-1986
AKU
2.09.24
min
599 ptn


11
147
Benhnia, Abdelbarr 
1987
U-Track
2.10.57
min
580 ptn


12
348
Wagner, Eddy 
03-02-1979
Suomi
2.13.30
min
541 ptn


13
267
Laan, Rens v.d.
1986
BAV
2.14.20
min
528 ptn


14
298
Schoorl, Gijsbert 
09-01-1983
KAV Holland 2
2.14.40
min
526 ptn


15
289
Visscher, Martijn 
17-02-1975
Altis
2.15.35
min
513 ptn


16
102
Tersteeg, Leonard 
07-09-1982
Phoenix
2.20.66
min
443 ptn


5000m
22 deelnemer(s)
1
135
Klerk, Joost de
30-06-1980
Phanos
15.21.94
min
793 ptn


2
266
Bruin, Niels de
07-12-1979
BAV
15.26.91
min
782 ptn


3
394
Dijkman, Sander 
20-12-1976
Phanos
15.52.31
min
0 ptn


4
23
Kal, Elmar 
03-03-1988
KAV Holland 1
16.25.99
min
667 ptn


5
339
Veldhuis, Jeroen 
1975
AAC
16.27.12
min
665 ptn


6
36
Pitstra, Frank 
14-08-1979
GAC
16.41.60
min
638 ptn


7
342
Collingham, John 
01-11-1972
Suomi
16.46.70
min
629 ptn


8
103
Guinee, Vincent 
13-06-1979
Phoenix
16.54.22
min
616 ptn


9
321
Gevaert, Bas 
06-04-1980
AV Haarlem
17.03.22
min
601 ptn


10
149
Mans, Pieter 
26-02-1979
U-Track
17.11.51
min
587 ptn


11
114
Oude, Erik den
30-05-1972
Pijnenburg
17.21.32
min
570 ptn


12
104
Commandeur, Jasper 
05-09-1977
Phoenix
17.29.92
min
0 ptn


13
41
Bekema, Duk 
08-02-1961
Startbaan
17.33.55
min
551 ptn


14
293
Michels, Marijn 
21-10-1963
Altis
17.38.32
min
543 ptn


15
61
Koersvelt, Freek 
03-07-1986
AKU
18.14.11
min
488 ptn


16
113
Hagens, Maarten 
1978
Pijnenburg
18.14.18
min
0 ptn


17
313
Harten, Daan van
04-12-1988
FIT
18.49.34
min
437 ptn



299
Baars, Koen 
03-07-1985
KAV Holland 2
DNS
min
0 ptn



122
Meer, Edwin van der
1969
Spirit
DNS
min
0 ptn



25
Mica, Cyril 
16-09-1966
KAV Holland 1
DNS
min
0 ptn



335
Burleson, Maikel 
04-04-1964
AAC
DNS
min
0 ptn



292
Bruyne, Izaak de
02-01-1958
Altis
DNS
min
0 ptn


110mh
12 deelnemer(s)
1
285
Eilers, Wouter 
29-09-1985
Altis
15.19
sec
829 ptn
+1.3

2
26
Steensel, Arno van
10-08-1972
KAV Holland 1
15.47
sec
800 ptn
+1.3

3
328
Jansen, Oskar 
18-12-1988
AAC
16.20
sec
730 ptn
+1.3

4
123
Zoethout, Mark 
25-06-1978
Spirit
16.49
sec
704 ptn
+1.3

5
130
Thijssing, Yuri 
28-01-1978
Phanos
16.50
sec
703 ptn
+1.3

6
343
Dijkdrenth, Vincent 
15-12-1980
Suomi
16.96
sec
664 ptn
+1.3

7
45
Cortjens, Bart 
07-01-1987
Startbaan
17.19
sec
645 ptn
+1.3

8
270
Poppe, Maas van der
23-10-1987
BAV
18.79
sec
526 ptn
+1.1

9
34
Touw, Doeke 
12-02-1987
GAC
19.37
sec
488 ptn
+1.3

10
308
Kreykamp, Bram 
15-12-1967
FIT
19.68
sec
469 ptn
+1.1

11
324
Markwat, Peter 
12-07-1978
AV Haarlem
20.96
sec
395 ptn
+1.1


116
Bree, Joël de
30-03-1988
Pijnenburg
DNS
sec
0 ptn
+1.3

4x100m
63 deelnemer(s)
1
329
329,334,328,332, 

AAC
43.19
sec
855 ptn


2
283
283,284,285,288, 

Altis
43.72
sec
822 ptn


3
124
124,125,126,136, 

Phanos
43.86
sec
813 ptn


4
18
18,20,21,24, 

KAV Holland 1
43.87
sec
813 ptn


5
38
38,44,45,43, 

Startbaan
45.25
sec
730 ptn


6
27
27,29,32,33, 

GAC
45.88
sec
695 ptn


7
317
317,318,319,326, 

AV Haarlem
46.17
sec
678 ptn


8
117
117,118,120,123, 

Spirit
46.41
sec
665 ptn


9
263
263,265,269,271, 

BAV
46.57
sec
656 ptn


10
107
107,108,109,110, 

Pijnenburg
48.32
sec
565 ptn


11
58
58,59,60,62, 

AKU
48.34
sec
564 ptn


12
102
102,100,105,99, 

Phoenix
49.85
sec
489 ptn


13
295
295,296,298,300, 

KAV Holland 2
49.90
sec
487 ptn


14
341
341,343,347,340, 

Suomi
52.70
sec
361 ptn


15
309
309,310,314,315, 

FIT
54.85
sec
273 ptn



145
145,150,151, 

U-Track
dns
sec
0 ptn


hoog
15 deelnemer(s)
1
137
Vries, Ruud de
22-04-1982
Phanos
1.95
m
813 ptn


2
340
Bunschoten, Tim 
28-03-1988
Suomi
1.85
m
725 ptn


3
288
Hebly, Marnix 
19-05-1987
Altis
1.80
m
680 ptn


4
322
Wielart, Ruud 
06-08-1954
AV Haarlem
1.80
m
680 ptn


5
94
Hoogewerf, L.W. 
23-09-1973
KAV Holland 1
1.80
m
680 ptn


6
60
Jong, Marcel de
08-01-1986
AKU
1.80
m
680 ptn


7
123
Zoethout, Mark 
25-06-1978
Spirit
1.80
m
680 ptn


8
42
Meijer, Mark 
30-09-1988
Startbaan
1.80
m
680 ptn


9
334
Leeuwerink, Jarmo 
14-08-1987
AAC
1.75
m
634 ptn


10
32
Bouwmeester, Remi 
04-06-1981
GAC
1.75
m
634 ptn


11
115
Swart, Koen 
15-08-1987
Pijnenburg
1.70
m
587 ptn


12
269
Dorlandt, Jeroen 
22-06-1984
BAV
1.70
m
587 ptn


13
315
Veld, Rijk in 't
30-10-1987
FIT
1.65
m
540 ptn


14
105
Oldenhof, Bart 
03-08-1982
Phoenix
1.40
m
293 ptn



149
Mans, Pieter 
26-02-1979
U-Track

m
0 ptn


ver
26 deelnemer(s)
1
283
Cools, Jurgen 
16-09-1975
Altis
7.05
m
830 ptn
+3.1

2
33
Duinsbergen, Jelle 
19-03-1985
GAC
6.59
m
734 ptn
+1.3

3
136
Bouwman, Maarten 
01-05-1984
Phanos
6.59
m
734 ptn
+2.1

4
45
Cortjens, Bart 
07-01-1987
Startbaan
6.58
m
732 ptn
+1.9

5
332
Kruller, Niels 
17-05-1975
AAC
6.52
m
719 ptn
+0.7

6
341
Crama, Niels 
08-05-1988
Suomi
6.25
m
660 ptn
+0.7

7
21
Baars, Daan 
08-06-1988
KAV Holland 1
6.09
m
625 ptn
+3.8

8
329
Pocorni, Luciano 
1988
AAC
6.07
m
0 ptn
+1.3

9
32
Bouwmeester, Remi 
04-06-1981
GAC
6.03
m
0 ptn
+2.5

10
109
Erkal, Iman 
28-10-1981
Pijnenburg
5.96
m
596 ptn
+3.7

11
295
Baars, Bram 
21-02-1983
KAV Holland 2
5.86
m
573 ptn
+2.3

12
145
Schoo, Patrick 
14-05-1967
U-Track
5.67
m
530 ptn
+2.4

13
290
Groot, Berry de
17-09-1987
Altis
5.66
m
0 ptn
+3.7

14
125
Klooster, Jayton van't
23-08-1986
Phanos
5.62
m
0 ptn
+1.4

15
318
Ran, Niels 
14-03-1988
AV Haarlem
5.60
m
514 ptn
+2.9

16
119
Gelder, Koen van
13-11-1979
Spirit
5.59
m
512 ptn
+2.8

17
110
Kleijwegt, Niels 
10-01-1988
Pijnenburg
5.52
m
0 ptn
+2.4

18
346
Kersbergen, Reinier 
13-12-1988
Suomi
5.37
m
0 ptn
+2.6

19
300
Federer, Daniël 
1978
KAV Holland 2
5.05
m
0 ptn
+1.9

20
43
Bouwman, Ivo 
30-12-1986
Startbaan
5.04
m
0 ptn
+3.5

21
308
Kreykamp, Bram 
15-12-1967
FIT
5.02
m
376 ptn
+2.7

22
263
Gorel, Marcel 
28-08-1981
BAV
4.94
m
357 ptn
+3.2

23
62
Koopstra, Benno 
09-10-1986
AKU
4.83
m
329 ptn
+1.0

24
59
Duifhuis, Rick 
02-01-1982
AKU
4.78
m
0 ptn
+1.4

25
105
Oldenhof, Bart 
03-08-1982
Phoenix
4.54
m
256 ptn
+2.6


271
Kratovac, Mirza 
06-03-1987
BAV
dns
m
0 ptn


hss
14 deelnemer(s)
1
136
Bouwman, Maarten 
01-05-1984
Phanos
14.44
m
824 ptn
+2.0

2
33
Duinsbergen, Jelle 
19-03-1985
GAC
14.35
m
815 ptn
+3.2

3
284
Teunissen, Lennart 
19-06-1981
Altis
14.29
m
809 ptn
+2.4

4
26
Steensel, Arno van
10-08-1972
KAV Holland 1
12.03
m
571 ptn
+1.5

5
120
Fransman, Patrick 
20-03-1985
Spirit
11.95
m
562 ptn
+2.1

6
343
Dijkdrenth, Vincent 
15-12-1980
Suomi
11.89
m
556 ptn
+2.4

7
337
Mercelina, Orlando 
09-07-1980
AAC
11.78
m
543 ptn
+2.8

8
109
Erkal, Iman 
28-10-1981
Pijnenburg
11.77
m
542 ptn
+1.3

9
318
Ran, Niels 
14-03-1988
AV Haarlem
11.71
m
536 ptn
+1.0

10
145
Schoo, Patrick 
14-05-1967
U-Track
11.05
m
461 ptn
+3.5

11
301
Kok, Arnold 
29-12-1968
KAV Holland 2
10.62
m
411 ptn
+2.3

12
264
Leeflang, Stefan 
30-11-1981
BAV
10.47
m
394 ptn
+2.1

13
47
Verweij, André 
18-03-1964
Startbaan
10.36
m
381 ptn
+2.6

14
313
Harten, Daan van
04-12-1988
FIT
9.92
m
328 ptn
+1.3

kogel
21 deelnemer(s)
1
131
Persoon, Maarten 
15-03-1987
Phanos
15.17
m
799 ptn


2
330
Christiaan, Jasper 
18-06-1984
AAC
12.43
m
628 ptn


3
22
Haaren, Ivo van
08-03-1982
KAV Holland 1
11.94
m
596 ptn


4
37
Fokkens, Frank 
11-09-1968
Startbaan
11.84
m
589 ptn


5
344
Geursen, Pascal 
29-07-1968
Suomi
11.50
m
566 ptn


6
291
Kok, Tim 
1978
Altis
11.47
m
564 ptn


7
35
Harn, Arjan van
03-08-1981
GAC
11.34
m
555 ptn


8
323
Groot, Etienne de
28-01-1969
AV Haarlem
11.27
m
550 ptn


9
132
Meeuwen, Jasper van
21-02-1978
Phanos
10.99
m
0 ptn


10
296
Lieshout, Vincent van
26-02-1982
KAV Holland 2
10.89
m
524 ptn


11
345
Goede, Timo de
26-08-1988
Suomi
10.78
m
0 ptn


12
268
Leijen, Peter 
06-11-1979
BAV
10.72
m
512 ptn


13
309
Rutten, Koen 
1981
FIT
10.58
m
502 ptn


14
112
Dijk, Paul van
14-05-1969
Pijnenburg
10.49
m
496 ptn


15
299
Baars, Koen 
03-07-1985
KAV Holland 2
10.33
m
0 ptn


16
58
Wildt, Thom de
20-06-1986
AKU
10.00
m
460 ptn


17
287
Elsinghorst, Sjors 
30-12-1986
Altis
9.63
m
0 ptn


18
99
Moorman, Jeroen 
23-08-1977
Phoenix
8.66
m
359 ptn


19
118
Gelder, Bart van
05-05-1981
Spirit
8.66
m
359 ptn



257
Heinis, Tim 
31-03-1988
BAV
dns
m
0 ptn



24
Seijlhouwer, Matthijs 
17-08-1966
KAV Holland 1
dns
m
0 ptn


discus
16 deelnemer(s)
1
129
Bruin, Ivo de
07-03-1986
Phanos
46.53
m
810 ptn


2
296
Lieshout, Vincent van
26-02-1982
KAV Holland 2
38.44
m
655 ptn


3
330
Christiaan, Jasper 
18-06-1984
AAC
34.00
m
563 ptn


4
22
Haaren, Ivo van
08-03-1982
KAV Holland 1
33.91
m
561 ptn


5
324
Markwat, Peter 
12-07-1978
AV Haarlem
33.25
m
546 ptn


6
106
Werf, Carel van der
26-11-1963
Phoenix
32.97
m
540 ptn


7
112
Dijk, Paul van
14-05-1969
Pijnenburg
32.95
m
540 ptn


8
35
Harn, Arjan van
03-08-1981
GAC
32.62
m
533 ptn


9
285
Eilers, Wouter 
29-09-1985
Altis
32.62
m
533 ptn


10
37
Fokkens, Frank 
11-09-1968
Startbaan
31.71
m
513 ptn


11
150
Warmerdam, Jos 
14-04-1979
U-Track
28.65
m
443 ptn


12
264
Leeflang, Stefan 
30-11-1981
BAV
27.20
m
409 ptn


13
311
Kant, Rogier van der
18-11-1973
FIT
27.01
m
404 ptn


14
345
Goede, Timo de
26-08-1988
Suomi
26.46
m
391 ptn


15
117
Geerdink, Remco 
06-11-1983
Spirit
25.63
m
371 ptn


16
63
Kiefte, Leon 
27-11-1971
AKU
13.66
m
29 ptn


Vrouwen Sen 2e div 2+4 even jaren 

100m
21 deelnemer(s)
1
272
Goede, Joelle de
1986
Altis
13.10
sec
658 ptn
+1.1

2
3
Veerman, Judith 
03-11-1978
KAV Holland 1
13.14
sec
651 ptn
+1.1

3
294
Conté, Joska le
29-09-1987
FIT
13.34
sec
616 ptn
+1.1

4
84
Schaapherder, Sabine 
22-08-1988
AV Almere '81
13.55
sec
581 ptn
+1.1

5
73
Rooijen, Tessa van
18-08-1978
Zuidwal
13.81
sec
538 ptn
+0.0

6
251
Acton, Milla 
1987
U-Track
13.91
sec
522 ptn
+0.0

7
67
Geem, Marijke van
01-01-1983
AKU
13.99
sec
509 ptn
+1.1

8
86
Baars, Jennefer 
18-12-1983
AV Almere '81
14.17
sec
0 ptn
+0.0

9
71
Koot, Martine 
27-06-1978
Zuidwal
14.29
sec
0 ptn
+0.0

10
50
Niele, Lien van
01-12-1984
Startbaan
14.30
sec
462 ptn
+0.0

11
279
Griffioen, Marieke 
28-04-1984
Altis
14.30
sec
0 ptn
+1.1

12
91
Boerma, Tessel 
12-02-1987
Phoenix
14.47
sec
437 ptn
+1.1

13
12
Burghout, Ilja 
27-04-1985
KAV Holland 2
14.64
sec
412 ptn
+0.0

14
139
Beumer, Yvonne 
04-09-1980
Phanos
14.66
sec
409 ptn
+0.0

15
55
Holtzer, Renske 
11-09-1983
Startbaan
14.70
sec
0 ptn
+0.0

16
90
Waij, Esther 
27-07-1983
Phoenix
15.02
sec
0 ptn
+0.0

17
2
Alberts, Milena 
1982
KAV Holland 1
15.18
sec
0 ptn
+0.0

18
304
Linden, Inge van der
14-05-1972
FIT
15.55
sec
0 ptn
+0.0

19
11
Heus, Cindy 
29-12-1979
KAV Holland 2
16.99
sec
0 ptn
+0.0


258
Bloo, Mara 
1988
BAV
dns
sec
0 ptn
+0.0


259
Esch, Charlotte van
24-04-1988
BAV
dns
sec
0 ptn
+0.0

200m
20 deelnemer(s)
1
272
Goede, Joelle de
1986
Altis
27.09
sec
677 ptn
+0.0

2
307
Wijntjens, Ingrid 
18-09-1980
FIT
27.22
sec
668 ptn
+0.0

3
152
Woude, Marieke van der
17-11-1974
U-Track
28.23
sec
596 ptn
+0.0

4
81
Vendrig, Kirsten 
22-11-1977
AV Almere '81
28.72
sec
563 ptn
+0.0

5
15
Limmen, Manon 
13-09-1988
KAV Holland 2
28.99
sec
545 ptn
+0.0

6
73
Rooijen, Tessa van
18-08-1978
Zuidwal
29.26
sec
528 ptn
+0.0

7
96
Schreuder, Merel 
21-02-1986
Phoenix
29.71
sec
499 ptn
+0.0

8
256
Kat, Agnes 
1986
BAV
29.75
sec
497 ptn
+0.0

9
7
Kop, Kim 
27-12-1984
KAV Holland 1
30.14
sec
473 ptn
+0.0

10
275
Steenbeek, Marsha 
18-09-1986
Altis
30.32
sec
0 ptn
+0.0

11
70
Gehring, Ellen 
15-06-1985
Zuidwal
30.41
sec
0 ptn
+0.0

12
143
Jong, Margriet de
11-04-1983
Phanos
30.45
sec
455 ptn
+0.0

13
68
Graven, Rianne 
23-01-1984
AKU
30.45
sec
455 ptn
+0.0

14
49
Ast, Anja van
20-07-1972
Startbaan
30.90
sec
428 ptn
+0.0

15
90
Waij, Esther 
27-07-1983
Phoenix
31.99
sec
0 ptn
+0.0

16
305
Luyten, Nicole 
26-02-1969
FIT
34.02
sec
0 ptn
+0.0


5
Reijgersberg, Anne 
04-07-1982
KAV Holland 1
dns
sec
0 ptn
+0.0


52
Sonneveld, Rebecca 
02-09-1984
Startbaan
dns
sec
0 ptn
+0.0


13
Veerman, Selma 
06-07-1982
KAV Holland 2
dns
sec
0 ptn
+0.0


87
Kraaijestein, Serena 
23-01-1985
AV Almere '81
dns
sec
0 ptn
+0.0

400m
18 deelnemer(s)
1
85
Berkouwer, Romy 
07-08-1985
AV Almere '81
61.90
sec
720 ptn


2
14
Rooijen, Diana van
13-03-1982
KAV Holland 2
62.89
sec
691 ptn


3
276
Smellink, Milou 
26-09-1985
Altis
63.31
sec
680 ptn


4
294
Conté, Joska le
29-09-1987
FIT
64.51
sec
647 ptn


5
93
Scherpenzeel, Monique van
29-04-1981
Phoenix
64.85
sec
638 ptn


6
64
Koopstra, Maaike 
08-11-1984
AKU
65.79
sec
613 ptn


7
327
Boorsma, Petra 
09-08-1970
Phanos
65.93
sec
610 ptn


8
75
Sinoo, Fiona 
09-01-1986
Zuidwal
67.95
sec
559 ptn


9
72
Kroon, Judith de
26-07-1985
Zuidwal
68.24
sec
0 ptn


10
5
Reijgersberg, Anne 
04-07-1982
KAV Holland 1
68.57
sec
544 ptn


11
278
Niet, Anneke van der
1982
Altis
68.85
sec
0 ptn


12
92
Lafebre, Sunna 
31-03-1981
Phoenix
68.87
sec
0 ptn


13
256
Kat, Agnes 
1986
BAV
69.91
sec
513 ptn


14
55
Holtzer, Renske 
11-09-1983
Startbaan
70.25
sec
505 ptn


15
49
Ast, Anja van
20-07-1972
Startbaan
70.40
sec
0 ptn


16
153
Wirdum, Leentje van
05-11-1979
U-Track
71.14
sec
485 ptn


17
303
Daan, Maartje 
26-10-1977
FIT
74.40
sec
0 ptn



69
Voorst, Dania van der
1987
AKU
dns
sec
0 ptn


800m
11 deelnemer(s)
1
82
Kenter, Madeleine 
16-07-1984
AV Almere '81
2.25.25
min
726 ptn


2
143
Jong, Margriet de
11-04-1983
Phanos
2.30.77
min
664 ptn


3
13
Veerman, Selma 
06-07-1982
KAV Holland 2
2.33.17
min
638 ptn


4
282
Spruijt, Melanie 
14-12-1979
Altis
2.34.19
min
627 ptn


5
65
Plasmeijer, Mandy 
27-10-1986
AKU
2.37.39
min
595 ptn


6
6
Schoenmakers, Josette 
07-12-1971
KAV Holland 1
2.41.73
min
552 ptn


7
253
Roekel, Leonie van
20-08-1975
U-Track
2.43.00
min
541 ptn


8
53
Blaauboer, Marjolein 
09-08-1982
Startbaan
2.51.82
min
463 ptn


9
306
Molenaar, Marcha 
28-02-1978
FIT
2.51.94
min
462 ptn


10
77
Plas, Marjolein v.d.
28-02-1985
Zuidwal
2.57.22
min
419 ptn



261
Vink, Bernadette 
18-09-1986
BAV
dns
min
0 ptn


3000m
9 deelnemer(s)
1
80
Gouw, Simone 
28-09-1987
Zuidwal
10.42.73
min
687 ptn


2
277
Broeze, Willemijn 
28-10-1978
Altis
11.31.37
min
555 ptn


3
66
Claessens, Anouk 
29-05-1985
AKU
12.03.49
min
479 ptn


4
142
Ouden, Eva den
24-08-1981
Phanos
12.45.37
min
388 ptn


5
89
Burgt, Stephanie v.d.
08-10-1985
AV Almere '81
12.51.36
min
376 ptn


6
255
Punt, Willemijn 
12-08-1979
U-Track
13.12.87
min
334 ptn


7
95
Logister, Gwenn 
19-10-1979
Phoenix
13.29.12
min
303 ptn


8
56
Gorter, Margot 
09-06-1962
Startbaan
13.30.40
min
301 ptn



121
Bergé, Rachel 
26-02-1983
FIT
dnf
min
0 ptn


100mh
12 deelnemer(s)
1
79
Leeflang, Ilse 
10-08-1988
Zuidwal
15.46
sec
700 ptn
+1.6

2
273
IJken, Nienke van
16-05-1985
Altis
15.61
sec
685 ptn
+1.6

3
54
Verkaik, Melissa 
15-02-1987
Startbaan
17.33
sec
528 ptn
+1.6

4
85
Berkouwer, Romy 
07-08-1985
AV Almere '81
17.99
sec
475 ptn
+1.1

5
16
Leeftink, Floor 
12-12-1988
KAV Holland 2
18.88
sec
411 ptn
+1.6

6
8
Mulder, Anna 
09-12-1982
KAV Holland 1
18.94
sec
407 ptn
+1.6

7
153
Wirdum, Leentje van
05-11-1979
U-Track
19.37
sec
378 ptn
+1.1

8
67
Geem, Marijke van
01-01-1983
AKU
19.77
sec
352 ptn
+1.1

9
96
Schreuder, Merel 
21-02-1986
Phoenix
19.98
sec
339 ptn
+1.6

10
381
Remmelink, Esther 
05-09-1984
Phanos
20.58
sec
303 ptn
+1.1

11
121
Bergé, Rachel 
26-02-1983
FIT
21.00
sec
279 ptn
+1.1


258
Bloo, Mara 
1988
BAV
DNS
sec
0 ptn
+1.1

4x100m
48 deelnemer(s)
1
272
272,273,276,275, 

Altis
52.64
sec
646 ptn


2
81
81,84,85,87, 

AV Almere '81
52.73
sec
642 ptn


3
73
73,75,79,70, 

Zuidwal
53.92
sec
590 ptn


4
4
4,5,8,3, 

KAV Holland 1
54.12
sec
582 ptn


5
48
48,50,54,55, 

Startbaan
54.16
sec
580 ptn


6
294
294,303,306,307, 

FIT
54.83
sec
553 ptn


7
152
152,153,251,252, 

U-Track
55.20
sec
538 ptn


8
11
11,15,16,13, 

KAV Holland 2
55.46
sec
527 ptn


9
90
90,91,92,96, 

Phoenix
56.51
sec
486 ptn


10
64
64,65,67,68, 

AKU
56.58
sec
484 ptn


11
138
138,139,143,140, 

Phanos
56.95
sec
470 ptn



256
256,258,260,261, 

BAV
dns
sec
0 ptn


hoog
12 deelnemer(s)
1
273
IJken, Nienke van
16-05-1985
Altis
1.65
m
883 ptn


2
48
Breddels, Ilse 
12-05-1984
Startbaan
1.55
m
779 ptn


3
83
Berg, Grace v.d.
01-06-1988
AV Almere '81
1.45
m
672 ptn


4
302
Daal, Kim van
1980
FIT
1.45
m
672 ptn


5
138
Koomen, Cindy 
22-12-1977
Phanos
1.40
m
615 ptn


6
252
Acton, Afra 
1985
U-Track
1.40
m
615 ptn


7
7
Kop, Kim 
27-12-1984
KAV Holland 1
1.40
m
615 ptn


8
74
Rosendal, Sabine 
25-07-1986
Zuidwal
1.30
m
484 ptn


9
97
Luiken, Roosmarijn 
04-07-1986
Phoenix
1.30
m
484 ptn


10
17
Dongen, Hanneke van
1982
KAV Holland 2
1.20
m
348 ptn


11
69
Voorst, Dania van der
1987
AKU
1.20
m
348 ptn



262
Escher, Denise 
11-07-1988
BAV
dns
m
0 ptn


ver
20 deelnemer(s)
1
3
Veerman, Judith 
03-11-1978
KAV Holland 1
5.13
m
708 ptn
+2.9

2
307
Wijntjens, Ingrid 
18-09-1980
FIT
5.11
m
703 ptn
+2.4

3
275
Steenbeek, Marsha 
18-09-1986
Altis
5.05
m
689 ptn
+1.7

4
83
Berg, Grace v.d.
01-06-1988
AV Almere '81
5.00
m
677 ptn
+1.3

5
279
Griffioen, Marieke 
28-04-1984
Altis
4.91
m
0 ptn
+2.0

6
54
Verkaik, Melissa 
15-02-1987
Startbaan
4.87
m
645 ptn
+0.4

7
8
Mulder, Anna 
09-12-1982
KAV Holland 1
4.79
m
0 ptn
+0.0

8
79
Leeflang, Ilse 
10-08-1988
Zuidwal
4.79
m
626 ptn
+0.2

9
93
Scherpenzeel, Monique van
29-04-1981
Phoenix
4.74
m
613 ptn
+3.1

10
71
Koot, Martine 
27-06-1978
Zuidwal
4.63
m
0 ptn
+0.0

11
86
Baars, Jennefer 
18-12-1983
AV Almere '81
4.31
m
0 ptn
+1.1

12
138
Koomen, Cindy 
22-12-1977
Phanos
4.27
m
494 ptn
+0.5

13
306
Molenaar, Marcha 
28-02-1978
FIT
4.24
m
0 ptn
+1.2

14
68
Graven, Rianne 
23-01-1984
AKU
4.24
m
486 ptn
+0.8

15
251
Acton, Milla 
1987
U-Track
4.12
m
455 ptn
+1.7

16
12
Burghout, Ilja 
27-04-1985
KAV Holland 2
3.91
m
398 ptn
+1.7

17
53
Blaauboer, Marjolein 
09-08-1982
Startbaan
3.91
m
0 ptn
+1.6

18
261
Vink, Bernadette 
18-09-1986
BAV
3.69
m
338 ptn
+1.9

19
97
Luiken, Roosmarijn 
04-07-1986
Phoenix
3.50
m
0 ptn
+1.9

20
260
Schenk, Jolanda 
28-08-1985
BAV
3.35
m
0 ptn
+2.3

kogel
20 deelnemer(s)
1
274
Goede, Nadine de
14-05-1982
Altis
10.98
m
654 ptn


2
87
Kraaijestein, Serena 
23-01-1985
AV Almere '81
9.98
m
588 ptn


3
16
Leeftink, Floor 
12-12-1988
KAV Holland 2
9.61
m
563 ptn


4
281
Mullers, Elles 
05-01-1977
Altis
9.19
m
0 ptn


5
139
Beumer, Yvonne 
04-09-1980
Phanos
8.86
m
510 ptn


6
81
Vendrig, Kirsten 
22-11-1977
AV Almere '81
8.78
m
0 ptn


7
78
Nordt, Cindy 
21-08-1979
Zuidwal
8.75
m
502 ptn


8
51
Velzen, Lieke van
16-10-1987
Startbaan
8.53
m
486 ptn


9
148
Leeuwen, Mirjam van
1967
U-Track
8.48
m
482 ptn


10
70
Gehring, Ellen 
15-06-1985
Zuidwal
8.18
m
0 ptn


11
64
Koopstra, Maaike 
08-11-1984
AKU
8.07
m
451 ptn


12
4
Burghout, Kirsten 
12-06-1982
KAV Holland 1
7.81
m
431 ptn


13
305
Luyten, Nicole 
26-02-1969
FIT
7.76
m
428 ptn


14
10
Dries, Lotte v.d.
04-05-1986
KAV Holland 1
7.72
m
0 ptn


15
152
Woude, Marieke van der
17-11-1974
U-Track
7.65
m
0 ptn


16
91
Boerma, Tessel 
12-02-1987
Phoenix
7.25
m
388 ptn


17
92
Lafebre, Sunna 
31-03-1981
Phoenix
6.60
m
0 ptn


18
11
Heus, Cindy 
29-12-1979
KAV Holland 2
6.42
m
0 ptn



52
Sonneveld, Rebecca 
02-09-1984
Startbaan
DNS
m
0 ptn



262
Escher, Denise 
11-07-1988
BAV
DNS
m
0 ptn


discus
12 deelnemer(s)
1
51
Velzen, Lieke van
16-10-1987
Startbaan
32.07
m
586 ptn


2
280
Gijtenbeek, Astrid 
21-04-1976
Altis
31.31
m
571 ptn


3
88
Okken, Sabine 
13-04-1986
AV Almere '81
29.82
m
541 ptn


4
350
Pol, Esther van den
01-08-1982
Phoenix
24.36
m
423 ptn


5
261
Vink, Bernadette 
18-09-1986
BAV
23.38
m
400 ptn


6
10
Dries, Lotte v.d.
04-05-1986
KAV Holland 1
22.85
m
388 ptn


7
252
Acton, Afra 
1985
U-Track
21.55
m
357 ptn


8
15
Limmen, Manon 
13-09-1988
KAV Holland 2
21.40
m
353 ptn


9
382
Lakerveld, Bianca 
01-03-1976
AKU
19.81
m
314 ptn


10
76
Spruijt, Sanne 
19-02-1976
Zuidwal
17.48
m
253 ptn


11
304
Linden, Inge van der
14-05-1972
FIT
17.43
m
252 ptn


12
140
Vries, Josta de
17-04-1980
Phanos
16.81
m
235 ptn


speer
12 deelnemer(s)
1
281
Mullers, Elles 
05-01-1977
Altis
33.86
m
666 ptn


2
88
Okken, Sabine 
13-04-1986
AV Almere '81
31.32
m
622 ptn


3
78
Nordt, Cindy 
21-08-1979
Zuidwal
26.08
m
526 ptn


4
254
Noyen, Geerte 
1980
U-Track
25.17
m
508 ptn


5
350
Pol, Esther van den
01-08-1982
Phoenix
22.95
m
463 ptn


6
140
Vries, Josta de
17-04-1980
Phanos
22.23
m
448 ptn


7
48
Breddels, Ilse 
12-05-1984
Startbaan
22.15
m
447 ptn


8
17
Dongen, Hanneke van
1982
KAV Holland 2
21.36
m
430 ptn


9
65
Plasmeijer, Mandy 
27-10-1986
AKU
20.38
m
409 ptn


10
260
Schenk, Jolanda 
28-08-1985
BAV
19.74
m
394 ptn


11
303
Daan, Maartje 
26-10-1977
FIT
18.22
m
360 ptn


12
2
Alberts, Milena 
1982
KAV Holland 1
16.55
m
320 ptn


Mannen Sen 2e div 2+4 even jaren

	Plaats
	Vereniging
	100m
	200m
	400m
	800m
	5000m
	110mh
	4x100m
	hoog
	ver
	hss
	kogel
	discus
	Punten

	1
	Phanos
	692
	715
	716
	694
	793
	703
	813
	813
	734
	824
	799
	810
	9106

	2
	Altis
	747
	662
	802
	513
	543
	829
	822
	680
	830
	809
	564
	533
	8334

	3
	AAC
	812
	804
	713
	640
	665
	730
	855
	634
	719
	543
	628
	563
	8306

	4
	KAV Holland 1
	694
	658
	777
	692
	667
	800
	813
	680
	625
	571
	596
	561
	8134

	5
	GAC
	622
	656
	679
	754
	638
	488
	695
	634
	734
	815
	555
	533
	7803

	6
	Startbaan
	659
	689
	686
	759
	551
	645
	730
	680
	732
	381
	589
	513
	7614

	7
	AV Haarlem
	683
	689
	647
	680
	601
	395
	678
	680
	514
	536
	550
	546
	7199

	8
	Suomi
	538
	520
	614
	541
	629
	664
	361
	725
	660
	556
	566
	391
	6765

	9
	BAV
	558
	715
	630
	528
	782
	526
	656
	587
	357
	394
	512
	409
	6654

	10
	Spirit
	620
	654
	727
	712
	 
	704
	665
	680
	512
	562
	359
	371
	6566

	11
	Pijnenburg
	618
	652
	620
	766
	570
	 
	565
	587
	596
	542
	496
	540
	6552

	12
	FIT
	482
	592
	592
	642
	437
	469
	273
	540
	376
	328
	502
	404
	5637

	13
	AKU
	169
	694
	592
	599
	488
	 
	564
	680
	329
	 
	460
	29
	4604

	14
	Phoenix
	499
	504
	592
	443
	616
	 
	489
	293
	256
	 
	359
	540
	4591

	15
	U-Track
	490
	656
	667
	580
	587
	 
	 
	 
	530
	461
	 
	443
	4414

	16
	KAV Holland 2
	511
	 
	387
	526
	 
	 
	487
	 
	573
	411
	524
	655
	4074


Vrouwen Sen 2e div 2+4 even jaren

	Plaats
	Vereniging
	100m
	200m
	400m
	800m
	3000m
	100mh
	4x100m
	hoog
	ver
	kogel
	discus
	speer
	Punten

	1
	Altis
	658
	677
	680
	627
	555
	685
	646
	883
	689
	654
	571
	666
	7991

	2
	AV Almere '81
	581
	563
	720
	726
	376
	475
	642
	672
	677
	588
	541
	622
	7183

	3
	Zuidwal
	538
	528
	559
	419
	687
	700
	590
	484
	626
	502
	253
	526
	6412

	4
	Startbaan
	462
	428
	505
	463
	301
	528
	580
	779
	645
	486
	586
	447
	6210

	5
	U-Track
	522
	596
	485
	541
	334
	378
	538
	615
	455
	482
	357
	508
	5811

	6
	KAV Holland 1
	651
	473
	544
	552
	 
	407
	582
	615
	708
	431
	388
	320
	5671

	7
	FIT
	616
	668
	647
	462
	 
	279
	553
	672
	703
	428
	252
	360
	5640

	8
	Phanos
	409
	455
	610
	664
	388
	303
	470
	615
	494
	510
	235
	448
	5601

	9
	AKU
	509
	455
	613
	595
	479
	352
	484
	348
	486
	451
	314
	409
	5495

	10
	KAV Holland 2
	412
	545
	691
	638
	 
	411
	527
	348
	398
	563
	353
	430
	5316

	11
	Phoenix
	437
	499
	638
	 
	303
	339
	486
	484
	613
	388
	423
	463
	5073

	12
	BAV
	 
	497
	513
	 
	 
	 
	 
	 
	338
	 
	400
	394
	2142
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