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ATLETIEK €@ TRIMVERENIGING




Uitslagen Open Instuifwedstrijd
14-04-2006
Altis, Amersfoort

100m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Michael Dirks
Altis
H Jun.A
13.89 sec

1
Maijke Paap
AV Triathlon
D Jun.C
14.42 sec

1
Merel Schreuder
AV Phoenix
D Sen.
14.82 sec

1
Wieke Bruinsma
Altis
D Sen.
15.44 sec

1
Esther Waij
AV Phoenix
D Sen.
15.47 sec

1
Ivo Wasser
AV Argo
H Jun.B
dns sec

2
Eelco den Boer
TSAV Parcival
H Sen.
12.69 sec

2
Nadine de Goede
AV Pijnenburg
D Sen.
13.24 sec

2
Berthe Makizodila
AV Triathlon
D Jun.C
13.26 sec

2
richard Guit
A V Haarlem
H Sen.
13.39 sec

2
Nienke van IJken
Altis
D Sen.
13.50 sec

2
Moniek Maarse
AV Aalsmeer
D Jun.B
14.00 sec

3
Niels Manenschijn
AV Argo
H Jun.A
12.29 sec

3
Niek ter Horst
AV Argo
H Jun.B
12.39 sec

3
Edgar van Voogt
Fit
H Sen.
12.45 sec

3
Tim Mout
AV Pijnenburg
H Jun.A
12.46 sec

3
Rolf Bruijn
AV Haarlem
H Sen.
12.63 sec

3
Bart Oldenhof
AV Phoenix
H Sen.
12.81 sec

4
Frits Frederiks
AV Edam
H Jun.B
11.59 sec

4
Lars Janssen
AV Phoenix
H Sen.
11.84 sec

4
Arnout Smit
AV Phoenix
H Sen.
11.96 sec

4
Luuk Huygen
AV Triathlon
H Jun.A
12.06 sec

4
Pim ter Horst
AV Argo
H Jun.B
12.18 sec

4
Lennart Teunissen
Altis
H Sen.
12.19 sec

5
Bas Jubels
AV Phoenix
H Sen.
11.59 sec

5
Paul Bolks
Climax
H Sen.
11.66 sec

5
Rik Hanswijk
Climax
H Sen.
11.87 sec

5
Nick Jonk
AV Edam
H Jun.B
11.87 sec

5
Robin Coops
Hellas Utrecht
H Jun.B
11.91 sec

5
Daniel Goodefrooy
Phoenix
H Jun.A
dns

5
Werner Andrea
AV Phoenix
H Sen.
dns

800m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Martin Platenkamp
MPM
H Jun.A
2.16.51 min

1
Robin Schulenburg
AV Rijssen
H Jun.C
2.18.58 min

1
Alfred Voortman
AV Rijssen
H Jun.B
2.19.73 min

1
Lisa Kruisheer
AV Phoenix
D Sen.
2.25.66 min

1
Mark van Hoorn
Altis
H Sen.
2.26.66 min

1
M.J.C. Spruijt
Altis
D Sen.
2.34.28 min

1
anneke van der Niet
Altis
D Sen.
2.41.28 min

1
Bert Wassink
AV Fit
H Jun.A
dnf min

1
Janita Stuurman
Altis
D Jun.A
dnf min

2
Bob Mos
NPM Hengelo
H Sen.
2.10.11 min

2
J.J.V. Commandeur
AV Phoenix
H Sen.
2.10.39 min

2
Roy Koning ter Heege
MPM
H Jun.A
2.10.59 min

2
Martijn Visscher
Altis
H Sen.
2.15.10 min

2
David Vonk
AV Zuidwal
H Jun.B
2.16.33 min

2
Florentijn Proost
AV Zuidwal
H Jun.C
2.17.55 min

2
W.R. Halter
AV Phoenix
H Sen.
2.19.57 min

2
Maarten Kreuze
AV Zuidwal
H Jun.A
2.22.29 min

2
Willemijn Broeze
Altis
D Sen.
2.34.17 min

3
Ralph Uenk
Climax
H Jun.A
2.06.86 min

3
Davis Bogaerts
AV Zui.udwal
H Jun.A
2.07.48 min

3
Manfred Mooyer
AV Edam
H Sen.
2.07.73 min

3
Jeroen Sloot
AV Argo
H Jun.B
2.10.52 min

3
Edwin van den Berg
AV Phoenix
H Master
2.10.78 min

3
Mathias Meyer
Climax
H Jun.A
2.11.61 min

3
P.A. Schoenmakers
Altis
H Master
2.14.00 min

3
Michiel Verbeek
AV Hanzesport
H Master
2.36.80 min

3
x Aarnoutse
Phoenix
H Sen.
dns min

4
Vincent Hofmann
AV Pijnenburg
H Sen.
2.00.17 min

4
Jeroen Verboom
AV Triathlon
H Jun.B
2.00.19 min

4
Erwin Meijer
Climax
H Sen.
2.00.47 min

4
Dien Kemper
AC Waterland
H Sen.
2.03.25 min

4
Jelle Hanswijk
Climax
H Sen.
2.03.35 min

4
W.J. Michielsen
AV Phoenix
H Sen.
2.03.98 min

4
Nicander Kemper
AC Waterland
H Sen.
2.06.88 min

4
Eric Janssens
PSV Atletiek
H Sen.
2.08.62 min

4
Robert Planting
AV Attila
H Jun.A
dns min

100mh MB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.B
17.36 sec

1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.B
dns sec

100mh MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nadine de Goede
AV Pijnenburg
D Sen.
15.66 sec

3000m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Marka van Blitterswijk
Hellas Utrecht
D Sen.
11.35.90 min

5000m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Aart Stigter
Loopgroep AS
H Master
15.33.20 min

1
Ries van Zon
Climax
H Sen.
15.48.66 min

1
P.L.M. Kuijken
AV Athlos
H Sen.
15.59.23 min

1
Maarten van Ommen
GSAV Vitalis
H Sen.
16.32.11 min

1
Jelle van de Poel
AV Phoenix
H Sen.
16.53.48 min

1
Chris Daanen
AV Phoenix
H Master
16.54.60 min

1
Izaak de Bruyne
Altis
H Master
17.02.76 min

1
Mark van Vliet
GAC Hilversum
H Sen.
17.10.16 min

1
C. Stolwijk
Altis
H Master
17.11.91 min

1
Vincent Guinee
Phoenix
H Master
17.23.84 min

1
Marijn Michels
Altis
H Master
17.25.20 min

1
Joost van Loo
AV Triathlon
H Master
17.26.24 min

1
Patrick Luitgaarde
Phoenix
H Sen.
17.42.54 min

1
Hielke Steggeda
AV Zuiwal
H Jun.A
18.13.72 min

1
Allan Pieterse
AV Cifla
H Master
18.31.11 min

1
Peter Schipper
x
H Master
18.33.97 min

1
Eelco Müller
Phanos
H Sen.
18.48.95 min

1
W.J. van Teutem
AV Phoenix
H Master
19.16.39 min

1
Reinier van der Wal
AV Zuidwal
H Master
19.20.15 min

1
Kees Boon
Altis
H Master
19.23.67 min

1
Herman Lenferink
AV Phoenix
H Master
19.47.40 min

1
Dirk Boterenbrood
BAV
H Sen.
19.48.62 min

1
Sven Grundeken
Leiden Atletiek
H Sen.
dnf min

polsstokhoog
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Dennis Schilder
Isala `96
H Sen.
3.90 m

1
Brigitte v.d. Kamp-Linnebank
GAC Hilversum
D Master
3.10 m

1
Jason Steverink
AV Argo
H Jun.B
2.60 m

1
Cees van Giezen
GAC Hilversum
H Master
2.20 m

1
Lars Janssen
AV Phoenix
H Sen.
m

Ver JB+JA+Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Marc de Vries
AV Zaanland
H Sen.
6.47 m

1
Paul Bolks
Climax
H Sen.
6.40 m

1
Robin Coops
Hellas Utrecht
H Jun.B
6.15 m

1
Lennart Teunissen
Altis
H Sen.
6.11 m

1
Berry de Groot
Altis
H Jun.A
5.51 m

1
Michiel Meerleveld
AV Nijkerk
H Sen.
5.45 m

1
Niels Manenschijn
AV Argo
H Jun.A
5.35 m

1
Lars Manenschijn
AV Argo
H Jun.A
4.75 m

1
Yannick Steverink
AV Argo
H Jun.C
4.24 m

1
Dennis Schilder
Isala `96
H Sen.
m

Ver MB+MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.B
4.99 m

1
Marsha Steenbeek
Altis
D Sen.
4.97 m

1
Berthe Makizodila
AV Triathlon
D Jun.C
4.90 m

1
Marieke Griffioen
Altis
D Sen.
4.72 m

1
Romy Cluistra
Triathlon
D Jun.C
4.59 m

1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.C
4.55 m

1
Tyka Uyting
AV Triathlon
D Jun.C
4.47 m

1
Claudia Aernaudts
Triathlon
D Jun.C
4.36 m

1
Maijke Paap
AV Triathlon
D Jun.C
4.12 m

1
Marloes Aernoudts
AV Triathlon
D Sen.
4.11 m

1
Marleen Herbrink
AV Triathlon
D Jun.B
4.05 m

1
lisanne Steenbeek
Altis
D Jun.B
3.96 m

1
Kirsten Bouritius
AV Triathlon
D Jun.B
3.93 m

1
Kim Borsen
Altis
D Jun.A
3.78 m

1
Esme van IJken
Altis
D Jun.A
3.53 m

Hoog MB+MA+Dsn+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nienke van IJken
Altis
D Sen.
1.65 m

1
Marloes Aernoudts
AV Triathlon
D Sen.
1.55 m

1
Aletta Verwoerd
Altis
D Jun.A
1.50 m

1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.B
1.50 m

1
Astrid Eykelenboom
AV Typhoon
D Sen.
1.50 m

1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.C
1.45 m

1
Tyka Uyting
AV Triathlon
D Jun.C
1.45 m

1
Kim Borsen
Altis
D Jun.A
1.40 m

1
Claudia Aernaudts
Triathlon
D Jun.C
1.30 m

1
lisanne Steenbeek
Altis
D Jun.B
1.25 m

Hoog JB+JA+Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Marc de Vries
AV Zaanland
H Sen.
1.90 m

1
Rik Hanswijk
Climax
H Sen.
1.85 m

1
Onno Harmens
Climax
H Sen.
1.80 m

1
Tim Mout
AV Pijnenburg
H Jun.A
1.70 m

1
Anders van Riesen
AV Argo
H Jun.B
1.65 m

1
Michiel Meerleveld
AV Nijkerk
H Sen.
1.60 m

1
Yannick Steverink
AV Argo
H Jun.C
1.50 m

1
Bart Oldenhof
AV Phoenix
H Sen.
1.45 m

Kogelstoten MB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.B
12.44 m

1
Romy Cluistra
AV Triathlon
D Jun.C
11.04 m

1
Ilona Verboom
AV Triathlon
D Jun.C
10.73 m

1
Melissa Ceder
AV Triathlon
D Jun.C
8.85 m

1
Carmen Steenbeek
Altis
D Jun.B
7.04 m

Kogelstoten MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nadine de Goede
AV Pijnenburg
D Sen.
10.50 m

1
Yvette Stuvel-Kooi
AV Zaanland
D Sen.
10.03 m

1
Karin Egbers
Ciko 66
D Master
9.77 m

1
Elles Mullers
Altis
D Sen.
8.85 m

1
Astrid Gijtenbeek
Altis
D Sen.
8.77 m

1
Marsha Steenbeek
Altis
D Sen.
7.75 m

Kogelstoten JB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Marnix Mus
Triathlon
H Jun.B
11.70 m

1
Patrick Overkamp
DK en AV Hercules
H Jun.B
dns m

Kogelstoten JA
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Las van der Pluijm
MPM
H Jun.A
8.74 m

Kogelstoten Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Mario Egbers
Ciko `66
H wordt in 2006 Mas
13.07 m

1
Alwin Roobeek
AV `34 Apeldoorn
H Sen.
11.23 m

1
Paul van Dijk
AV Pijnenburg
H Sen.
10.71 m

1
Marco van der Wielen
Altis
H Sen.
9.61 m

1
Peter Blakmoor
AV Zuidwal
H Master
9.06 m

1
Martijn van de Peppel
VAV
H Sen.
8.49 m

Discus JB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Patrick Overkamp
DK en AV Hercules
H Jun.B
38.11 m

1
Marnix Mus
Triathlon
H Jun.B
35.21 m

1
Ivo Wasser
AV Argo
H Jun.B
31.18 m

Discus Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Mario Egbers
Ciko `66
H wordt in 2006 Master
38.77 m

1
Alwin Roobeek
AV `34 Apeldoorn
H Sen.
36.74 m

1
Paul van Dijk
AV Pijnenburg
H Sen.
32.00 m

1
Peter de Jonge
EAC De Sperwers
H Sen.
31.46 m

1
Peter Blakmoor
AV Zuidwal
H Master
30.69 m

1
Sjors Elsinghorst
Altis
H Sen.
28.63 m

1
Martijn van de Peppel
VAV
H Sen.
27.61 m

1
Martijn Visscher
Altis
H Sen.
26.48 m

1
Marco van der Wielen
Altis
H Sen.
25.65 m

Discus MB+MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Karin Egbers
Ciko 66
D Master
37.50 m

1
Yvette Stuvel-Kooi
AV Zaanland
D Sen.
35.05 m

1
Sacha van der Donk
Hellas Utrecht
D Jun.C
30.98 m

1
Astrid Gijtenbeek
Altis
D Sen.
30.25 m

1
Elles Mullers
Altis
D Sen.
27.43 m

1
Ilona Verboom
AV Triathlon
D Jun.C
25.96 m

1
Stefanie Nelemans
AV Triathlon
D Jun.A
22.28 m

1
Melissa Ceder
AV Triathlon
D Jun.C
18.33 m

110mh JB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Jarno Boutkam
AV Typhoon
H Jun.B
15.53 sec

1
Anders van Riesen
AV Argo
H Jun.B
17.44 sec

1
Thijs Reiling
AV Pijnenburg
H Jun.B
18.48 sec

110mh Hsen
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Alwin Roobeek
AV `34 Apeldoorn
H Sen.
16.04 sec

1
Paul Bolks
Climax
H Sen.
16.45 sec

1
Arnout Smit
AV Phoenix
H Sen.
16.58 sec

400m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Maaike Groendijk
AV Pallas `67
D Jun.A
64.27 sec

1
Merel Schreuder
AV Phoenix
D Sen.
70.53 sec

1
Margreet Schilder
Isala `96
D Sen.
72.03 sec

1
Wieke Bruinsma
Altis
D Sen.
72.46 sec

1
Joost van Loo
AV Triathlon
H Master
dnf sec

2
Laurens Golverdingen
Altis
H Sen.
59.06 sec

2
Stefan van der Stelt
AV Pallas `67
H Jun.A
60.49 sec

2
M. Estor
AV Phoenix
H Sen.
60.71 sec

2
Linda van de Lagemaat
AV Pallas `67
D Jun.B
61.24 sec

2
Martin Platenkamp
MPM
H Jun.A
61.28 sec

2
Jacob Wietsma
AV Rijssen
H Master
63.06 sec

3
Lars Manenschijn
AV Argo
H Jun.A
54.93 sec

3
Thijs Reiling
AV Pijnenburg
H Jun.B
56.26 sec

3
Edgar van Voogt
Fit
H Sen.
56.48 sec

3
Joep van den Bedem
AV Attila
H Sen.
57.08 sec

3
Jasper Bras
AV Aalsmeer
H Jun.B
57.18 sec

3
Peter Gisberts
AV Phoenix
H Sen.
58.04 sec

4
Luuk Huygen
AV Triathlon
H Jun.A
54.37 sec

4
Las van der Pluijm
MPM
H Jun.A
54.82 sec

4
Daniel Goodefrooy
Phoenix
H Jun.A
55.45 sec

4
T. Frijling
AV Astylos
H Jun.B
55.49 sec

4
Bob Mos
NPM Hengelo
H Sen.
dnf sec

4
Roy Koning ter Heege
MPM
H Jun.A
dns sec

5
Bas Jubels
AV Phoenix
H Sen.
52.05 sec

5
Nick Jonk
AV Edam
H Jun.B
52.38 sec

5
Wim van Doorn
AV Pallas `67
H Jun.B
52.94 sec

5
Jarno Boutkam
AV Typhoon
H Jun.B
53.02 sec

5
Sven Grundeken
Leiden Atletiek
H Sen.
53.58 sec

5
Tom Haver
AV Pallas `67
H Jun.C
55.41 sec
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