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ATLETIEK €@ TRIMVERENIGING




Uitslagen Gooi en Eemland Instuif
10-05-2006
Altis, Amersfoort

100mh MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie
1
Nienke van IJken
Altis
D Sen.
16.05 sec
-0.0

1
Anouk Oosterhuis
AV Zuidwal
D Jun.C
16.29 sec
-0.8

1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.B
16.43 sec
-0.8

1
Ilse Leeflang
AV Zuidwal
D Jun.A
16.46 sec
-0.0

1
Jordan Pels
BAV
D Jun.C
20.64 sec
-0.8

 






5000m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Pim Gouw
AV Zuidwal
H Sen.
15.11.14 min


1
Ries van Zon
Climax
H Sen.
15.37.47 min


1
Ronald de Roos
Hellas Utrecht
H Master
16.28.86 min


1
Ernst Hulsman
AV PEC 1910
H Sen.
17.31.70 min


1
Johan van Breda
AV Typhoon
H Master
17.55.48 min


1
David Bogaerds
AV Zuidwal
H Jun.A
18.14.89 min


1
Sander Hommels
AV Zuidwal
H Jun.A
18.41.97 min


1
W.J. van Teutem
AV Phoenix
H Master
19.11.06 min


 






Ver JB+JA+Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Jelle Duinsbergen
GAC Hilversum
H Sen.
6.42 m


1
Berry de Groot
Altis
H Jun.A
5.65 m


1
Sjors Elsinghorst
Altis
H Sen.
5.60 m


1
Michiel Meerleveld
AV Nijkerk
H Sen.
5.43 m


1
Martijn van de Peppel
VAV
H Sen.
4.78 m


 






Ver MB+MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Aletta Verwoerd
Altis
D Jun.A
5.30 m


1
Marsha Steenbeek
Altis
D Sen.
5.00 m


1
Marieke Griffioen
Altis
D Sen.
4.74 m


1
Richel Klarenbeek
Triathlon
D Jun.C
4.66 m


1
Sanne Eekel
Zuidwal
D Jun.B
4.59 m


1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.B
4.59 m


1
Aylin van de Houten
Altis
D Jun.B
4.56 m


1
Joline Snel
AV Triathlon
D Jun.B
4.41 m


1
Martine Koot-de Jong
AV Zuidwal
D Sen.
4.40 m


1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.C
4.40 m


1
Claudia Aernaudts
AV Triathlon
D Jun.C
4.32 m


1
Marloes Aernaudts
AV Triathlon
D Sen.
4.32 m


1
Tessa van Rooijen
AV Zuidwal
D Sen.
4.31 m


1
Lisannne Steenbeek
Altis
D Jun.B
4.00 m


1
Sharon Steenbeek
Altis
D Jun.B
3.76 m


 






Hoog MB+MA+Dsn+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nienke van IJken
Altis
D Sen.
1.65 m


1
Aletta Verwoerd
Altis
D Jun.A
1.55 m


1
Laura van Leijenhorst
AV Triathlon
D Jun.B
1.55 m


1
Marloes Aernaudts
AV Triathlon
D Sen.
1.55 m


1
Ellen van der Veer
Hellas Utrecht
D Jun.B
1.55 m


1
Floortje Rawee
AV Triathlon
D Jun.C
1.50 m


1
Anouk Oosterhuis
AV Zuidwal
D Jun.C
1.45 m


1
Richel Klarenbeek
Triathlon
D Jun.C
1.45 m


1
Claudia Aernaudts
AV Triathlon
D Jun.C
1.40 m


1
Marsha Steenbeek
Altis
D Sen.
1.40 m


 






Hoog JB+JA+Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Michiel Meerleveld
AV Nijkerk
H Sen.
1.70 m


1
Alle Koperdraad
GAC Hilversum
H Jun.C
1.70 m


1
Jan Roel de Lange
Altis
H 
1.65 m


1
Berry de Groot
Altis
H Jun.A
1.60 m


 






Kogelstoten MB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Sacha van der Donk
Hellas Utrecht
D Jun.C
10.83 m


1
Carmen Stenbeek
Altis
D Jun.B
m


 






Kogelstoten MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nadine de Goede
Altis
D Sen.
10.77 m


1
Romy Cluistra
AV Triathlon
D Jun.C
9.70 m


1
Elles Mullers
Altis
D Sen.
9.39 m


1
Kim Borsen
Altis
D Jun.A
8.94 m


1
Astrid Gijtenbeek
Altis
D Sen.
8.21 m


1
Stefanie Nelemans
AV Triathlon
D Jun.A
8.18 m


 






Kogelstoten Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Tim Kok
Altis
H Sen.
11.52 m


1
Jan Roel de Lange
Altis
H 
10.58 m


1
Marco van der Wielen
Altis
H Sen.
9.17 m


1
Erik Jan van der Lans
BAV
H Sen.
8.98 m


1
Martijn Visscher
Altis
H Sen.
m


 






Discus Hsen+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Peter de Jonge
EAC De Sperwers
H Sen.
32.24 m


1
Tim Kok
Altis
H Sen.
31.53 m


1
Sjors Elsinghorst
Altis
H Sen.
29.95 m


1
Martijn van de Peppel
VAV
H Sen.
28.48 m


1
Marco van der Wielen
Altis
H Sen.
26.69 m


1
Anouk Verdonck
ARV Ilion
D Pup.B
m


 






Discus MB+MA+Dsen+Dmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Nadine de Goede
Altis
D Sen.
33.13 m


1
Sacha van der Donk
Hellas Utrecht
D Jun.C
30.36 m


1
Astrid Gijtenbeek
Altis
D Sen.
30.06 m


1
Elles Mullers
Altis
D Sen.
28.55 m


1
Bernadette Vink
BAV
D Sen.
25.06 m


1
Joline Snel
AV Triathlon
D Jun.B
24.56 m


1
Romy Cluistra
AV Triathlon
D Jun.C
21.25 m


1
Stefanie Nelemans
AV Triathlon
D Jun.A
20.33 m


1
Lisannne Steenbeek
Altis
D Jun.B
19.64 m


1
Kim Borsen
Altis
D Jun.A
19.51 m


1
Sanne Spruijt
AV Zuidwal
D Sen.
18.10 m


 






110mh JB
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Erik Leeflang
AV Zuidwal
H Jun.B
14.66 sec
-0.0

 






110mh JA+Hmas
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



0
Reinier Bouma
AV `55
H Jun.A
15.47 sec
-0.0

 






110mh Hsen
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Koen Lentferink
Ciko `66
H Sen.
16.42 sec
-0.0

 






150m
 Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Mirza Kratovac
BAV
H Jun.A
17.69 sec
+0.0

1
Michael Dirks
Altis
H Jun.A
20.40 sec
+0.0

1
Gert-Jan Veerman
AV Zuidwal
H Sen.
20.60 sec
+0.0

1
Tessa van Rooijen
AV Zuidwal
D Sen.
21.50 sec
+0.0

1
Inez Veldmeijer-Lub.
GAC Hilversum
D Master
22.49 sec
+0.0

1
Esther Waij
AV Phoenix
D Sen.
24.19 sec
+0.0

2
Werner Andrea
Phoenix
H wordt in 2006 Mas.
17.16 sec


2
Erik Leeflang
AV Zuidwal
H Jun.B
17.73 sec


2
Joëlle de Goede
AV Pijnenburg
D Sen.
20.71 sec


2
Eline Visser
AV Zuidwal
D Jun.B
21.79 sec


2
Wil van Oort
Fit
H Master
22.29 sec


2
Josephine Gull
Altis
D Jun.B
22.59 sec


3
Lennart Teunissen
Altis
H Sen.
17.98 sec


3
Luuk Huygen
AV Triathlon
H Jun.A
18.07 sec


3
Edgar van Voogt
Fit
H Sen.
18.55 sec


3
Henk Nordt
AV Zuidwal
H Master
21.25 sec


3
Josephine Gull
Altis
D Jun.B
sec


4
Jelle Duinsbergen
GAC Hilversum
H Sen.
17.91 sec


4
Ilse Leeflang
AV Zuidwal
D Jun.A
20.64 sec


4
Jordan Pels
BAV
D Jun.C
21.60 sec


4
Tessa Harderwijk
AV Zuidwal
D Jun.B
22.57 sec


4
Wieke Bruinsma
Altis
D Sen.
dns sec


 






300m
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Gert-Jan Veerman
AV Zuidwal
H Sen.
43.91 sec


1
Wil van Oort
Fit
H Master
47.54 sec


1
Sanne Eekel
Zuidwal
D Jun.B
48.23 sec


1
Pieter Schouten
GAC Hilversum
H Master
50.35 sec


1
Wieke Bruinsma
Altis
D Sen.
52.34 sec


2
Luuk Huygen
AV Triathlon
H Jun.A
38.20 sec


2
Milou Smellink
Altis
D Sen.
45.51 sec


2
Maarten Kreuze
AV Zuidwal
H Jun.A
45.66 sec


2
Joëlle de Goede
AV Pijnenburg
D Sen.
46.30 sec


2
Inez Veldmeijer-Lub
GAC Hilversum
D Master
48.78 sec


3
Edgar van Voogt
Fit
H Sen.
39.21 sec


3
Alle Koperdraad
GAC Hilversum
H Jun.C
39.50 sec


3
Valentijn Janse
AC Waterland
H Jun.A
39.70 sec


3
Wolter Vleeming
AV Zuidwal
H Jun.A
39.93 sec


3
Ilja Rijpkema
AC Waterland
H Sen.
40.36 sec


4
Marnix Hebly
Altis
H Jun.A
35.83 sec


4
Lennart Teunissen
Altis
H Sen.
37.10 sec


4
Mirza Kratovac
BAV
H Jun.A
37.54 sec


4
Diem Kemper
AC Waterland
H Sen.
38.07 sec


4
Nicander Kemper
AC Waterland
H Sen.
39.12 sec


 






1 mijl
Serie
Naam
Vereniging
Categorie



1
Jamal Malik
Altis
H Sen.
4.53.97 min


1
Michael Ligthart
Almere `81
H Jun.B
5.10.69 min


1
Ed Jakobsen
Altis
H Master
5.15.07 min


1
Frank Schneyderberg
Altis
H Master
5.18.58 min


1
Luc Keepers
Altis
H Master
5.25.67 min


1
Elisabeth de Nooijer
Altis
D Master
5.29.76 min


1
Ella Witjes
Altis
D Master
5.36.28 min


1
Willemijn Broeze
Altis
D Sen.
5.39.32 min


1
Karima el Bouanani
PH
D Sen.
6.49.46 min


2
Arnout Salomé
Prins Hendrik
H Sen.
4.47.18 min


2
Wouter Buist
AV Phoenix
H Sen.
4.50.30 min


2
Ruben Jongkind
Phoenix
H Sen.
4.51.18 min


2
Andre Koot
AV Zuidwal
H Sen.
4.52.55 min


2
Marijn Michels
Altis
H Master
4.54.78 min


2
Gert-Jan Haze
Loopgr Aart Stigter
H Sen.
4.58.30 min


2
Andre Meixner
Loopgr Aart Stigter
H Sen.
5.09.52 min


2
David Vonk
AV Zuidwal
H Jun.B
5.09.58 min


2
Henk Ruiter
Altis
H Sen.
5.10.41 min


2
Luuk Gijselhart
Altis
H Master
5.16.73 min
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