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TIJDSCHEMA 

3e WEDSTRIJD CROSSCOMPETITIE POULE ZUID

ZATERDAG 11 FEBRUARI 2006 

ORGANISATIE: ATLETIEKVERENIGING ALTIS
2e versie!
Aanvang 11.00 uur
Locatie: Bosgebied Galgenberg, Utrechtseweg tegenover het Berghotel Amersfoort
JUNIOREN

Jongens 
A+B
11.00 uur
5000m 
1 ronde 1000m en 2 rondes 2000m
Meisjes
A+B
11.30 uur
3000m
1 ronde 1000m en 1 ronde 2000m
Jongens 
C
11.50 uur
3500m
1 ronde 500m en 1x1000m en 1x2000m
Meisjes 
C
12.15 uur
2000m
2 rondes 1000m
Jongens 
D 1e jaars
12.30 uur
2000m
2 rondes 1000m
Jongens
D 2e jaars
12.45 uur
2000m
2 rondes 1000m
Meisjes 
D 1e jaars
13.00 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m
Meisjes 
D 2e jaars
13.15 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m
PUPILLEN

Jongens 
A 1e jaars
13.30 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m
Jongens 
A 2e jaars
13.45 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m
Meisjes 
A 1e jaars
14.00 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m
Meisjes 
A 2e jaars
14.15 uur
1500m
1 ronde 500m en 1 ronde 1000m

Jongens 
B
14.30 uur
1250m
1 ronde 250m en 1 ronde 1000m
Meisjes 
B
14.40 uur
1250m
1 ronde 250m en 1 ronde 1000m
Jongens 
C
14.50 uur
1000m
1 ronde 1000m
Meisjes 
C
15.00 uur
1000m
1 ronde 1000m
Wijzigingen voorbehouden. 

Het lopen op spikes is alleen toegestaan voor A en B Junioren, op eigen risico.

Het parcours leent zich echter niet voor het lopen op spikes wegens verharde gedeeltes. 

Voor de andere categorieën zijn spikes verboden, óók zonder puntjes. 

Startnummers moeten leesbaar zijn. 

Inschrijvingen uiterlijk 4 februari 2006 via A-formulier naar: altiswedsec@gmail.com of per post naar Altis Wedstrijdsecretariaat, De Kazematten 4, 3823 BS Amersfoort.
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