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Tijdschema Open ‘Gooi en Eemland’ instuif 

voor Junioren A/B, Senioren en Masters
met Elektronische Tijdwaarneming op 10 mei 2006
A.V. Altis Amersfoort

Juryvergadering: 18.30 uur

LOOPNUMMERS

	19.00     150 m vlak

	19.30     100 m horden dames

	19.45     110 m horden heren

	20.00     Engelse mijl

	20.30     300 m vlak 

	21.15      5000 m serie 1


TECHNISCHE NUMMERS

	VER
	HOOG

	19.15    Jun. M A-B
	19.15  Jun. J A-B

	            Dames sen.+masters
	          Heren sen.+masters

	20.30   Jun. J A-B 
	20.30  Jun. M A-B

	            Heren sen.+masters
	           Dames sen.+masters


	DISCUS
	KOGEL

	19.00   Jun. J A-B
	19.00   Jun. M A-B

	           Heren sen.+masters
	           Dames sen.+masters

	20.15   Jun. M A-B
	20.15  Jun. J. A-B

	           Dames sen.+masters 
	           Heren sen.+masters


· De tijden zijn indicatief; uitloop is mogelijk bij grote deelname. 

· Inschrijfgeld: € 2,00 per onderdeel. 

· Inschrijven: uiterlijk tot een half uur voor aanvang van het onderdeel. 

· De opgegeven beste prestatie bij de loopnummers bepaalt de serie-indeling, ongeacht categorie.

· Bij discus, kogel en verspringen krijgt elke deelnemer 5 pogingen. Bij grote deelname kan de organisatie besluiten de 5e poging te laten vervallen. 
· Accommodatie ligt aan de Schothorsterlaan. 

Auto: A1 afslag Bunschoten/Amersfoort; richting Amersfoort; eerste verkeerslicht links en vervolgens bordjes ‘atletiekbaan’ volgen. Bus: naar Hoogland, uitstappen op de Hamseweg.

· Inlichtingen: Sonja Verlaan
telefoon 033-4559844 of kijk op www.altis.nl
_1175016796.doc
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