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ATLETIEK €9 VERENIGING





Informatie ZAP-meerkamp voor Junioren, Senioren en Masters

Na een aantal jaren met veel plezier in Veenendaal te hebben deelgenomen aan de ZAP-meerkamp bij VAV heeft het WOC van Altis besloten dit jaar ook zelf een ZAP-meerkamp te organiseren.

Hoe gaat de ZAP-meerkamp in zijn werk?

· De atleten schrijven zich in als deelnemer bij het wedstrijdsecretariaat en krijgen een startnummer.
· De organisatie biedt een doorlopend programma van atletiekonderdelen. De ingeschreven atleten zijn vrij om aan willekeurige onderdelen (voorzover passend bij de leeftijdscategorie) een of meerdere keren mee te doen.

· Er is een inschrijfpunt voor de loopnummers, een voor de werpnummers en een voor de springnummers.Tot 10 minuten voor aanvang van een onderdeel kan een deelnemer zich hier op de startlijst van dat onderdeel laten zetten. Tenzij het maximaal aantal deelnemers per ronde bereikt is. In dit geval is het wie het eerst komt wie het eerst maalt.
· Het is niet mogenlijk om je per onderdeel gelijktijdig voor meerdere rondes op te geven. Je kunt je pas weer voor een onderdeel inschrijven als je niet meer op een nog open startlijst staat voor dat onderdeel. Dit om te voorkomen dat een groepje deelnemers alle startplaatsen voor een onderdeel voor de hele dag reserveren.

· De startlijsten worden aangemaakt op volgorde van inschrijving, dus alle categorieёn door elkaar.
· Er is geen beperking aan het aantal nummers waarop je meedoet. Voor elk onderdeel worden de prestaties op de gebruikelijke manier omgerekend naar punten, voor het eindklassement per categorie wordt een ranglijst opgesteld volgens totaal van de 3 hoogste puntenaantallen. 

· Het is toegestaan om meerdere keren aan hetzelfde onderdeel mee te doen, de beste prestatie telt. Maar je kunt je pas weer inschrijven nadat je klaar bent op dit onderdeel. (Zie punt 4)

Deelname:

De wedstrijd staat open voor Junioren, Senioren en Masters. Er wordt per categorie een klassement opgemaakt door het optellen van de 3 beste prestaties volgens de algemene KNAU-puntentelling. Deze uitslag wordt bekend gemaakt op de Altis-website en doorgegeven aan de KNAU. Er is geen prijsuitreiking.

Aanbod van atletiekonderdelen

Vooraf aan elk onderdeel is er maximaal 5 minuten tijd voor inspringen, inwerpen, omkleden, enzovoort. Bij de werpnummers gebruikt elke deelnemer het materiaal dat voor zijn of haar leeftijdsklasse vereist is; de jury zal hierop toezien.

	Onderdeel
	Aantal rondes 
	Maximaal aantal atleten per ronde 
	Aantal pogingen/series 

	Verspringen
	4
	15
	3 pogingen

	Hoogspringen*
	6***
	10
	5 pogingen

	Kogelstoten
	4
	15
	3 pogingen

	Speerwerpen
	4
	15
	3 pogingen

	Discuswerpen
	4
	15
	3 pogingen

	60 meter
	3
	24
	3 series

	80 meter
	3
	24
	3 series

	100 meter
	3
	24
	3 series

	400 meter
	3
	24
	3 series

	600 meter**
	3
	24
	2 series

	800 meter**
	3
	24
	2 series


* De hoogst behaalde hoogte geldt als eindprestatie. Overslaan op bepaalde hoogtes mag en is soms zeer aan te bevelen, er mogen immers maar 5 sprongen worden gedaan!
** Voor de langere afstanden is er de mogelijkheid van een extra serie als het aantal deelnemers erg groot is.
*** Bij 3 rondes is de aanvangshoogte 0,90m en bij de andere 3 rondes is de aanvangshoogte 1,30m.

1.500 meter

Los van het klassement per categorie is er 's middags aan het eind van de wedstrijd een 1.500 meter voor jongens en meisjes junioren A, B en C, dames en heren senioren, dames en heren masters.
Inschrijven

De kosten voor inschrijven bedragen € 2,50 voor C/D-junioren, € 3,00 voor A/B-junioren en € 3,50 voor senioren en masters. Voor de 1.500 meter € 1,50.
Voorinschrijving is gewenst en kan via de bekende A-formulieren of direct bij het wedstrijdsecretariaat via e-mail: altiswedsec@gmail.com
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