Uitslagen Open instuif 
Junioren AB, Senioren
15-04-2005

	 
100m
 

	Serie
	Naam
	Vereniging     
	Geb.jaar
	
	

	
	
	                                       Wind +3.9
	
	
	

	1
	Okke van der Maas
	Haag Atletiek
	1963
	12.35 sec
	

	1
	Esther Fonville
	AV Startbaan
	1989
	13.18 sec
	

	1
	Irene Eregun
	AC Tion
	1988
	13.49 sec
	

	1
	Judith de Kroon
	Zuidwal
	1985
	14.30 sec
	

	1
	Fiona Sinoo
	Zuidwal
	1986
	14.56 sec
	

	1
	Els van Veen
	Tartlétos
	1981
	15.45 sec
	

	1
	Wieke Bruinsma
	Altis
	1985
	15.76 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	2
	Ilse Leeflang
	Zuidwal                          Wind +3.8
	1988
	13.23 sec
	

	2
	Marjon Leeuwis
	Argo `77
	1980
	13.29 sec
	

	2
	Marleen Herbrink
	Triathlon
	1989
	13.43 sec
	

	2
	Tessa van Rooijen
	Zuidwal
	1978
	14.00 sec
	

	2
	Huub Casander
	Zuidwal
	1949
	14.13 sec
	

	2
	Ellen Gehring
	Zuidwal
	1985
	14.31 sec
	

	2
	Renske van Delft
	AV Wijchen
	1986
	14.37 sec
	

	2
	Joline Snel
	Triathlon
	1989
	14.43 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	3
	Joëlle de Goede
	Pijnenburg                      Wind +3.4
	1986
	12.99 sec
	

	3
	Joeri van Egmond
	AAV `36
	1987
	13.22 sec
	

	3
	Stefan van der Stelt
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	13.31 sec
	

	3
	Neeltje van Hulten
	De Keien
	1976
	13.44 sec
	

	3
	Liesbeth Voorthuijsen
	GSAV Vitalis
	1983
	13.54 sec
	

	3
	Iris Steverink
	Phoenix
	1971
	13.56 sec
	

	3
	Narjolein van Geest
	AV Wijchen
	1989
	13.71 sec
	

	3
	Maaike Groendijk
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	13.88 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	4
	Martin Zwaal
	GAC Hilversum              Wind +3.2
	1968
	12.24 sec
	

	4
	Edgar van Voogt
	Fit
	1970
	12.25 sec
	

	4
	Marcel Gorel
	BAV
	1981
	12.39 sec
	

	4
	Robert Pennings
	Fit
	1985
	12.48 sec
	

	4
	Niels Kleywegt
	Pijnenburg
	1988
	12.50 sec
	

	4
	Thijs Reiling
	Pijnenburg
	1989
	12.76 sec
	

	4
	Jeroen Verboom
	Triathlon
	1989
	12.77 sec
	

	4
	Tim ter Huurne
	Venray Regio
	1989
	12.80 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	5
	Eelco Koelewijn
	AC TION                        Wind +2.0
	1981
	11.75 sec
	

	5
	Rick Velthof
	Zuidwal
	1988
	11.91 sec
	

	5
	Lennart Teunissen
	Altis
	1981
	11.93 sec
	

	5
	Mark Griffioen
	Altis
	1986
	12.01 sec
	

	5
	Erik Leeflang
	Zuidwal
	1989
	12.06 sec
	

	5
	Niels Sitters
	BAV
	1980
	12.19 sec
	

	5
	Matthias Weide
	Zuidwal
	1987
	12.20 sec
	

	5
	Aswin Jagers
	GAC
	1976
	12.83 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	6
	Marnix Hebly
	Altis                                Wind +2.4
	1987
	11.52 sec
	

	6
	Lars van den Broek
	Pijnenburg
	1982
	11.59 sec
	

	6
	Bas Jubels
	Phoenix
	1983
	11.64 sec
	

	6
	Wouter Eilers
	Altis
	1985
	11.72 sec
	

	6
	Haiko Jaasma
	Impala
	1983
	11.76 sec
	

	6
	Tim Jansen
	Zuidwal
	1988
	11.85 sec
	

	6
	Eric Deiman
	Phoenix
	1981
	11.88 sec
	

	6
	Wim van Doorn
	Pallas `67 Wageningen
	1989
	12.04 sec
	

	 
800m
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Marco Vlieks
	AV Sprint
	1979
	2.02.00 min
	

	1
	W.J Miechielsen
	Phoenix
	1988
	2.08.24 min
	

	1
	Dave Dijkmans
	Fit
	1989
	2.20.08 min
	

	1
	Emilie Wientjes
	WAV Tartlétos
	1984
	2.48.35 min
	

	1
	Gwenn Logister
	Phoenix
	1979
	3.09.15 min
	

	 
	
	
	
	
	

	2
	Hans Peter Pluim Mentz
	Zuidwal
	1965
	2.26.57 min
	

	2
	Anne Job de Jong
	Zuidwal
	1989
	2.35.19 min
	

	2
	Anja Fransen
	Arena
	1969
	2.35.26 min
	

	2
	Ilse Pullen
	ACO Touwen bv
	1987
	2.36.39 min
	

	2
	Janita Sluurman
	Altis
	1988
	2.38.10 min
	

	 
	
	
	
	
	

	3
	Christiaan Daanen
	Phoenix
	1959
	2.18.38 min
	

	3
	Kevin van Groningen
	Hellas Utrecht
	1988
	2.20.10 min
	

	3
	Gert-Jan Haze
	Loopgroep Aart Stigter
	1974
	2.21.00 min
	

	3
	Tim van de Hoeven
	Pijnenburg
	1989
	2.22.08 min
	

	3
	Stefan van der Stelt
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	2.24.65 min
	

	3
	Marjolein Secrève
	Phoenix
	1977
	2.30.05 min
	

	 
	
	
	
	
	

	4
	Nik Schneyderberg
	Altis
	1987
	2.12.83 min
	

	4
	Yannic Duifhuizen
	Altis
	1988
	2.16.22 min
	

	4
	Jerome Vlaanderen
	Zuidwal
	1987
	2.16.77 min
	

	4
	Bas Broertjes
	Hellas Utrecht
	1987
	2.18.69 min
	

	4
	D Schoenmakers
	altis
	1964
	2.19.08 min
	

	4
	David Bogaerds
	Zuidwal
	1987
	2.19.15 min
	

	 
	
	
	
	
	

	5
	Vito Verbeek
	FIT
	1990
	2.09.16 min
	

	5
	Koen Swart
	Pijnenburg
	1987
	2.09.35 min
	

	5
	Frank van Es
	Altis
	1984
	2.11.66 min
	

	5
	Rik Minkjan
	ACO Touwen bv
	1986
	2.12.64 min
	

	5
	M van Leur
	Phoenix
	1973
	2.13.27 min
	

	5
	Jeroen Verboom
	Triathlon
	1989
	2.16.52 min
	

	 
	
	
	
	
	

	6
	Jesse Kayser
	Phoenix
	1982
	1.58.81 min
	

	6
	Vincent Hofman
	Pijnenburg
	1980
	2.04.53 min
	

	6
	Han de Regt
	AV `34 Apeldoorn
	1962
	2.05.31 min
	

	6
	Jasper Wolfswinkel
	GAC Hilversum
	1986
	2.06.93 min
	

	6
	Manfred Boer
	ACO Touwen bv
	1982
	2.08.00 min
	

	6
	Niels Hovy
	Hellas Utrecht
	1982
	2.08.99 min
	

	 
400m
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Okke van der Maas
	Haag Atletiek
	1963
	57.91 sec
	

	1
	Maaike Groendijk
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	65.06 sec
	

	1
	Carcia Stegen
	Venray Regio
	1987
	66.36 sec
	

	1
	Mieke Baldé
	Phoenix
	1970
	69.41 sec
	

	1
	Renske Holtzer
	Startbaan
	1983
	71.47 sec
	

	1
	Wieke Bruinsma
	Altis
	1985
	76.03 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	2
	Sander Weitkamp
	ACO van Elderen
	1981
	59.22 sec
	

	2
	Joeri van Egmond
	AAV `36
	1987
	60.18 sec
	

	2
	Nelleke Bosch
	Spurt `88
	1989
	60.87 sec
	

	2
	Liesbeth Voorthuijsen
	GSAV Vitalis
	1983
	61.99 sec
	

	2
	Huub Casander
	Zuidwal
	1949
	65.61 sec
	

	2
	Moniek Maarse
	Aalsmeer
	1990
	66.38 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	3
	Ivo Bouwman
	Startbaan
	1986
	56.55 sec
	

	3
	Robert Pennings
	Fit
	1985
	57.31 sec
	

	3
	Arien Bosch
	Phoenix
	1978
	59.84 sec
	

	3
	E.J. van Laar
	Cialfo
	1962
	60.75 sec
	

	3
	Karin Nieuwenhuizen
	Hellas Utrecht
	1987
	64.23 sec
	

	3
	Wim van Doorn
	Pallas `67 Wageningen
	1989
	dnf sec
	

	 
	
	
	
	
	

	4
	Bart Cortjens
	Startbaan
	1987
	52.48 sec
	

	4
	Bas Jubels
	Phoenix
	1983
	53.80 sec
	

	4
	Lennart Teunissen
	Altis
	1981
	54.95 sec
	

	4
	Tim van Wechem
	Phanos
	1988
	57.68 sec
	

	4
	Eelco Koelewijn
	AC TION
	1981
	61.76 sec
	

	4
	Remi de Olde
	AAV SISU
	1981
	dnf sec
	

	 
	
	
	
	
	

	5
	Ronald Droppert
	AV `40
	1988
	52.10 sec
	

	5
	Sjoerd Knevel
	Startbaan
	1984
	53.18 sec
	

	5
	Bart Uiterwijk
	Arena
	1984
	53.18 sec
	

	5
	Eric Deiman
	Phoenix
	1981
	53.83 sec
	

	5
	Matthias Weide
	Zuidwal
	1987
	54.15 sec
	

	5
	Vincent Sokolowski
	Arena
	1982
	54.83 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	6
	Martijn Klaassen
	Athlos
	1984
	52.04 sec
	

	6
	Tom Metselaar
	Suomi
	1980
	52.19 sec
	

	6
	Lars Janssen
	Phoenix
	1973
	53.00 sec
	

	6
	Haico Koopstra
	Startbaan
	1982
	53.21 sec
	

	6
	Rene Stokvis
	AC TION
	1987
	53.59 sec
	

	6
	Eric Witpeerd
	Aalsmeer
	1968
	53.75 sec
	

	 
	
	
	
	
	

	7
	Alexandra Visser
	AAV SISU
	1984
	64.46 sec
	

	7
	Christina Wubs
	Argo `77
	1980
	65.09 sec
	

	7
	Anja Fransen
	Arena
	1969
	68.50 sec
	

	7
	Ilana Cukier
	Pijnenburg
	1987
	74.85 sec
	

	7
	Mieke Plaatzer
	WAV Tartlétos
	1982
	76.12 sec
	

	7
	Hannie van der Honing
	WAV Tartlétos
	1981
	77.15 sec
	

	 
3000m
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Marina van Maanen
	Arena
	1987
	11.43.26 min
	

	1
	Leanne Kruiskamp
	AAV SISU
	1984
	12.12.32 min
	

	1
	Kirsten Jansen
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	12.27.41 min
	

	1
	Martha van Hal-van Dijk
	Pijnenburg
	1946
	13.30.80 min
	

	 
5000m
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Allan van Hulst
	PK 
	1985
	15.55.95 min
	

	1
	Thijs Feuth
	Phanos
	1981
	15.56.46 min
	

	1
	Erwan Piriou
	Phanos
	1975
	15.59.58 min
	

	1
	Jeroen Romeijn
	Sliedrecht
	1980
	16.10.21 min
	

	1
	Werner Gentle
	Lopersgroep Deurne
	1986
	16.12.53 min
	

	1
	Izaak de Bruyne
	Altis
	1958
	17.00.27 min
	

	1
	Mark van Hoorn
	Altis
	1974
	17.05.61 min
	

	1
	P. van de Luitgaarden
	Phoenix
	1979
	17.17.82 min
	

	1
	Thijs van Putten
	Zuidwal
	1987
	17.19.56 min
	

	1
	Jamal Malik
	Altis
	1981
	17.23.95 min
	

	1
	Joost van Loo
	Triathlon
	1963
	18.08.46 min
	

	1
	Luuc Kepers
	Altis
	1963
	18.24.87 min
	

	1
	N.E. Marquart
	Phoenix
	1967
	18.26.71 min
	

	1
	Luuk Gijselhart
	Altis
	1955
	18.54.51 min
	

	1
	Reinier van der Wal
	Zuidwal
	1964
	19.13.32 min
	

	1
	Joeri Jakobsen
	Altis
	1989
	19.16.37 min
	

	1
	Hylke Steggerda
	Zuidwal
	1987
	19.24.04 min
	

	1
	Michiel Kuper
	Pijnenburg
	1971
	19.34.70 min
	

	1
	J. Vreugdenhil
	Pijnenburg
	1955
	19.36.14 min
	

	1
	Harry Beurskens
	Pijnenburg
	1952
	dnf min
	

	 
100mh
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Nadine de Goede
	Pijnenburg
	1982
	16.10 sec
	

	1
	Geeke Blenk
	Venray Regio
	1988
	16.21 sec
	

	1
	Nienke van IJken
	Altis
	1985
	16.37 sec
	

	1
	Marjon Leeuwis
	Argo `77
	1980
	16.55 sec
	

	 
110mh
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Mike Russchen
	Altis
	1982
	18.56 sec
	

	1
	Laurens Nuijten
	Pijnenburg
	1989
	21.51 sec
	

	1
	Sjors Elsinghorst
	Altis
	1986
	dnf sec
	

	1
	Thijs Reiling
	Pijnenburg
	1989
	dnf sec
	

	 
	
	
	
	
	

	2
	Erik Leeflang
	Zuidwal
	1989
	14.61 sec
	

	2
	Joost van Bennekom
	AC TION
	1981
	15.23 sec
	

	2
	Tim Jansen
	Zuidwal
	1988
	15.42 sec
	

	2
	Lars Janssen
	Phoenix
	1973
	16.16 sec
	

	2
	Paul Bolks
	Climax
	1985
	16.88 sec
	

	 
Verspringen Heren/JA/JB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Lennart Teunissen
	Altis
	1981
	6.56 m
	

	1
	Paul Bolks
	Climax
	1985
	6.37 m
	

	1
	Iman Erkal
	Pijnenburg
	1981
	5.76 m
	

	1
	Berry de Groot
	Altis
	1987
	5.76 m
	

	1
	Rick Velthof
	Zuidwal
	1988
	5.68 m
	

	1
	Tim Jansen
	Zuidwal
	1988
	5.60 m
	

	1
	Niels Kleywegt
	Pijnenburg
	1988
	5.33 m
	

	1
	Timo van Beek
	Pijnenburg
	1989
	5.29 m
	

	1
	Thijs Reiling
	Pijnenburg
	1989
	5.18 m
	

	1
	Laurens Nuijten
	Pijnenburg
	1989
	4.89 m
	

	1
	Michiel Meerleveld
	Nijkerk
	1986
	4.83 m
	

	1
	Tim van de Hoeven
	Pijnenburg
	1989
	4.65 m
	

	1
	Thomas Brons
	Triathlon
	1986
	4.54 m
	


	 
Verspringen Dames/MA/MB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Aletta Verwoerd
	Altis
	1988
	5.14 m
	

	1
	Joëlle de Goede
	Pijnenburg
	1986
	5.05 m
	

	1
	Marsha Steenbeek
	Altis
	1986
	4.94 m
	

	1
	Esther Fonville
	Startbaan
	1989
	4.86 m
	

	1
	Ilse Leeflang
	Zuidwal
	1988
	4.83 m
	

	1
	Nadine de Goede
	Pijnenburg
	1982
	4.75 m
	

	1
	Marieke Griffioen
	Altis
	1984
	4.66 m
	

	1
	Marleen Herbrink
	Triathlon
	1989
	4.59 m
	

	1
	Ellen Gehring
	Zuidwal
	1985
	4.48 m
	

	1
	Tessa van Rooijen
	Zuidwal
	1978
	4.44 m
	

	1
	Joline Snel
	Triathlon
	1989
	4.30 m
	

	1
	Esme van IJken
	Altis
	1988
	4.28 m
	

	1
	Stefanie Nelemans
	Triathlon
	1987
	4.21 m
	

	1
	Renske van Delft
	Wijchen
	1986
	4.12 m
	

	1
	Lisannne Steenbeek
	Altis
	1989
	4.03 m
	

	1
	Narjolein van Geest
	Wijchen
	1989
	3.86 m
	

	1
	Kim Borsen
	Altis
	1988
	3.70 m
	

	1
	Fiona Sinoo
	Zuidwal
	1986
	3.70 m
	

	 
Kogelstoten Heren/JA/JB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Joost van Bennekom
	AC TION
	1981
	14.06 m
	

	1
	Ingmar Vos
	PAC
	1986
	13.56 m
	

	1
	Matthew Brown
	Wijchen
	1980
	12.90 m
	

	1
	Pelle Rietveld
	ARV Ilion
	1985
	12.17 m
	

	1
	Nathan Leijenhorst
	Altis
	1989
	12.17 m
	

	1
	Wouter Eilers
	Altis
	1985
	10.75 m
	

	1
	Rik Hardon
	AAV SISU
	1977
	10.35 m
	

	1
	Han van Dijk
	Hanzesport
	1955
	10.30 m
	

	1
	D.A. van Harten
	FIT
	1988
	9.92 m
	

	1
	Tim ter Huurne
	Venray Regio
	1989
	9.92 m
	

	1
	Rob van der Tweel
	Triathlon
	1988
	9.20 m
	

	1
	E.J. Hummel
	Altis
	1966
	8.23 m
	

	1
	Jochem Huffmeyer
	WAV Tartlétos
	1983
	7.65 m
	

	1
	Joeri van Egmond
	AAV `36
	1987
	7.28 m
	

	 
Kogelstoten Dames/MA/MB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Elles Mullers
	Altis
	1977
	9.43 m
	

	1
	K. van Ee-Ekkelboom
	Altis
	1969
	9.31 m
	

	1
	Astrid Gijtenbeek
	Altis
	1976
	8.83 m
	

	1
	Ilona Verboom
	Triathlon
	1991
	8.80 m
	

	1
	Ester Iking
	Zuidwal
	1983
	8.07 m
	

	1
	Lieke van Velzen
	Startbaan
	1987
	8.06 m
	

	1
	Sabine Rosendal
	Zuidwal
	1986
	6.85 m
	

	1
	Sanne Spruijt
	Zuidwal
	1976
	4.72 m
	

	 
Hoogspringen Heren.JA/JB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Jurgen Versluijs
	Climax
	1984
	1.85 m
	

	1
	Rik Hanswijk
	Climax
	1984
	1.80 m
	

	1
	Wouter Eilers
	Altis
	1985
	1.70 m
	

	1
	Koen Swart
	Pijnenburg
	1987
	1.70 m
	

	1
	Mike Russchen
	Altis
	1982
	1.65 m
	

	1
	Iman Erkal
	Pijnenburg
	1981
	1.65 m
	

	1
	Jeroen Keesman
	AV Startbaan
	1987
	1.60 m
	

	1
	Berry de Groot
	Altis
	1987
	1.55 m
	

	1
	Tim van de Hoeven
	Pijnenburg
	1989
	1.50 m
	

	1
	Jeroen Verboom
	Triathlon
	1989
	1.50 m
	

	1
	Timo van Beek
	Pijnenburg
	1989
	1.50 m
	

	1
	Jasper Bras
	Aalsmeer
	1989
	1.50 m
	

	1
	Laurens Nuijten
	Pijnenburg
	1989
	1.45 m
	

	1
	Ingmar Vos
	PAC
	1986
	m
	

	 
Hoogspringen Dames/MA/MB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Nienke van IJken
	Altis
	1985
	1.55 m
	

	1
	Esther Fonville
	Startbaan
	1989
	1.45 m
	

	1
	Lara Visser
	Startbaan
	1989
	1.45 m
	

	1
	Carcia Stegen
	Venray Regio
	1987
	1.40 m
	

	1
	Narjolein van Geest
	Wijchen
	1989
	1.10 m
	

	1
	Geeke Blenk
	Venray Regio
	1988
	m
	

	 
Discuswerpen Heren/JA/JB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Matthew Brown
	Wijchen
	1980
	51.70 m
	

	1
	Tom van der Haar
	PEC 1910
	1986
	46.02 m
	

	1
	Ingmar Vos
	PAC
	1986
	41.42 m
	

	1
	Joost van Bennekom
	AC TION
	1981
	39.30 m
	

	1
	Pelle Rietveld
	ARV Ilion
	1985
	36.30 m
	

	1
	Rik Hardon
	AAV SISU
	1977
	34.75 m
	

	1
	Han van Dijk
	Hanzesport
	1955
	33.34 m
	

	1
	Sjors Elsinghorst
	Altis
	1986
	31.82 m
	

	1
	Carel van der Berg
	Altis
	1963
	30.34 m
	

	1
	Jan Roel de Lange
	Altis
	1966
	30.06 m
	

	1
	Tim ter Huurne
	Venray Regio
	1989
	28.02 m
	

	1
	Niels Kleywegt
	Pijnenburg
	1988
	25.71 m
	

	1
	E.J. Hummel
	Altis
	1966
	25.22 m
	

	1
	Jochem Huffmeyer
	WAV Tartlétos
	1983
	18.83 m
	

	1
	Rob van der Tweel
	Triathlon
	1988
	18.01 m
	

	1
	Michiel Meerleveld
	Nijkerk
	1986
	17.75 m
	

	1
	Thomas Brons
	Triathlon
	1986
	17.39 m
	

	 
Discuswerpen Dames/MA/MB/vet.
 

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Geb.jaar
	
	

	1
	Monique Jansen
	AAC
	1978
	49.90 m
	

	1
	Ingrid van Dijk
	GAC Hilversum
	1962
	39.14 m
	

	1
	Nadine de Goede
	Pijnenburg
	1982
	31.85 m
	

	1
	Astrid Gijtenbeek
	Altis
	1976
	30.14 m
	

	1
	Lieke van Velzen
	Startbaan
	1987
	28.05 m
	

	1
	K. van Ee-Ekkelboom
	Altis
	1969
	27.72 m
	

	1
	Renske van Delft
	Wijchen
	1986
	26.15 m
	

	1
	Joëlle de Goede
	Pijnenburg
	1986
	24.88 m
	

	1
	Elles Mullers
	Altis
	1977
	24.38 m
	

	1
	Stefanie Nelemans
	Triathlon
	1987
	22.72 m
	

	1
	Ester Iking
	Zuidwal
	1983
	22.08 m
	

	1
	Ilona Verboom
	Triathlon
	1991
	21.74 m
	

	1
	Floortje Rawee
	Triathlon
	1991
	20.22 m
	

	1
	Judith de Kroon
	Zuidwal
	1985
	19.86 m
	

	1
	Kirsten Jansen
	Pallas `67 Wageningen
	1987
	19.41 m
	

	1
	Joline Snel
	Triathlon
	1989
	19.26 m
	

	1
	Sabine Rosendal
	Zuidwal
	1986
	18.63 m
	

	1
	Sanne Spruijt
	Zuidwal
	1976
	18.20 m
	

	1
	Robin de Jong
	Triathlon
	1991
	14.40 m
	


