Uitslagen Gooi- en Eemland instuif
Junioren A/B, Senioren en Masters
11-05-2005

	110 mh heren sen + mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	Wind

	1
	Alwin Roobeek
	AV `34 Apeldoorn
	H Sen.
	16.30 sec
	+0.0

	1
	Mike Russchen
	Altis
	H Sen.
	19.25 sec
	

	110 mh JA

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	Wind

	1
	Maas van der Poppe
	BAV
	H Jun.A
	17.52 sec
	+0.0

	1
	Berry de Groot
	Altis
	H Jun.A
	20.90 sec
	

	110 mh JB

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	Wind

	1
	Erik Leeflang
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	15.17 sec
	+0.0

	1
	Tim Jansen
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	16.18 sec
	

	1
	Thijs Reiling
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	18.36 sec
	

	100 mh MA/dames sen + mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	Wind

	1
	Mirte List
	GAC Hilversum
	D Jun.A
	15.93 sec
	-0.2

	100 mh MB

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	 Wind

	1
	Rosanne Minjon
	AV Zuidwal
	D Jun.B
	16.72 sec
	-0.2

	1
	Mara Bloo
	BAV
	D Jun.B
	18.00 sec
	

	1
	Arlette Horst
	AV Atverni
	D Jun.B
	24.90 sec
	

	150m

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	Wind

	1
	Tim Jansen
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	18.01 sec
	+0.0

	1
	Nik Schneyderberg
	Altis
	H Jun.A
	19.00 sec
	

	1
	Ewout Bruinsma
	AV Zuidwal
	H Sen.
	19.40 sec
	

	1
	Yannic Duifhuizen
	Altis
	H Jun.B
	19.90 sec
	

	1
	Tabitha van Twillert
	BAV
	D Sen.
	21.72 sec
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Niels Sitters
	BAV
	H Sen.
	18.40 sec
	+0.0

	2
	Marcel Gorel
	BV
	H Sen.
	19.07 sec
	

	2
	Rogier Haak
	BAV
	H Jun.C
	19.29 sec
	

	2
	Aletta Verwoerd
	Altis
	D Jun.B
	20.17 sec
	

	2
	Marjolein v.d. Plas
	AV Zuidwal
	D Sen.
	22.11 sec
	

	
	
	
	
	
	

	3
	Tessa van Rooijen
	AV Zuidwal
	D Sen.
	21.19 sec
	+0.0

	3
	Milou Smellink
	Altis
	D Sen.
	21.44 sec
	

	3
	Esme van IJken
	Altis
	D Jun.B
	23.43 sec
	

	3
	Wieke Bruinsma
	Altis
	D Sen.
	23.92 sec
	

	3
	Judith van der Vloed
	AV Tempo
	D Sen.
	24.50 sec
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Marleen Herbrink
	AV Triathlon
	D Jun.B
	20.76 sec
	+0.0

	4
	Joline Snel
	AV Triathlon
	D Jun.B
	21.91 sec
	

	4
	Fiona Sinoo
	AV Zuidwal
	D Jun.A
	21.92 sec
	

	4
	Janita Sluurman
	Altis
	D Jun.B
	22.43 sec
	

	4
	Letty van der Molen
	AV Triathlon
	D Jun.B
	22.76 sec
	

	
	
	
	
	
	

	5
	Shimada Bajon
	AV Atverni
	D Jun.B
	19.61 sec
	+0.0

	5
	Janneke Oosterink
	GAC Hilversum
	D Jun.A
	19.97 sec
	

	5
	Mirte List
	GAC Hilversum
	D Jun.A
	20.29 sec
	

	5
	Henk Nordt
	AV Zuidwal
	H Master
	20.93 sec
	

	5
	Ilse Leeflang
	AV Zuidwal
	D Jun.B
	20.94 sec
	

	
	
	
	
	
	

	6
	Dimitri Blankenzee
	GAC Hilversum
	H Sen.
	17.76 sec
	+0.0

	6
	Erik Leeflang
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	18.22 sec
	

	6
	Maarten Broek
	GAC Hilversum
	H Sen.
	18.41 sec
	

	6
	Joël de Bree
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	18.86 sec
	

	6
	Wouter van Amstel
	AVA 81
	H Sen.
	19.90 sec
	

	6
	Frank van Es
	Altis
	H Sen.
	19.98 sec
	

	
	
	
	
	
	

	7
	Werner Andrea
	Phoenix
	H Sen.
	16.85 sec
	+0.0

	7
	Jeroen Velthof
	Zuidwal
	H Sen.
	17.93 sec
	

	7
	Lennart Teunissen
	Altis
	H Sen.
	17.94 sec
	

	7
	Patrick van Holk
	Almere `81
	H Sen.
	18.11 sec
	

	7
	Matthias Weide
	AV Zuidwal
	H Jun.A
	18.31 sec
	

	7
	Ilse van Beek
	AV Atverni
	D Jun.B
	19.44 sec
	

	1 mijl

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Mark van Vliet
	GAC Hilversum
	H Sen.
	5.04.03 min
	

	1
	David Bogaerds
	AV Zuidwal
	H Jun.A
	5.13.81 min
	

	1
	Camiel Kruiswijk
	BAV
	H Jun.C
	5.16.59 min
	

	1
	Hylke Steggerda
	AV Zuidwal
	D Jun.A
	5.24.57 min
	

	1
	Arjan Heertjes
	AV Zuidwal
	H Sen.
	5.25.06 min
	

	1
	Ignaas Scholten
	Altis
	H Master
	5.32.18 min
	

	1
	Ingo van Heusden
	BAV
	H Jun.B
	5.33.68 min
	

	1
	Wolter Vleeming
	AV Zuidwal
	H Jun.A
	5.41.62 min
	

	1
	Anne Jop de Jong
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	5.49.46 min
	

	1
	M.E. de Boer
	AV Zuidwal
	H Sen.
	5.56.02 min
	

	1
	Bernadette McCauley
	AV Tempo
	D Master
	6.12.16 min
	

	1
	M.J.C. Spruijt
	Altis
	D Sen.
	6.13.74 min
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Han de Regt
	AV `34 Apeldoorn
	H Master
	4.37.88 min
	

	2
	Milco Driessen
	Almere `81
	H Jun.B
	4.42.81 min
	

	2
	Floor Vullings
	AV Nijmegen
	H Jun.A
	4.43.54 min
	

	2
	Andre Koot
	AV Zuidwal
	H Sen.
	4.46.93 min
	

	2
	Casper Hamburger
	AV Almere '81
	H Jun.A
	4.59.09 min
	

	2
	Dick van den Hoogen
	AV Nijmegen
	H Jun.B
	5.00.78 min
	

	2
	Thijs van Putten
	AV Zuidwal
	H Jun.A
	5.02.55 min
	

	2
	Anne-Mieke van der Pol
	AV Nijmegen
	D Master
	5.02.88 min
	

	2
	P. Schoenmakers
	Altis
	H Master
	5.06.29 min
	

	2
	Erik van der Harst
	Altis
	H Jun.A
	5.11.69 min
	

	2
	Eline Rijkenberg
	Altis
	D Sen.
	5.42.71 min
	

	2
	B.J. Clute
	Altis
	D Sen.
	6.31.58 min
	

	300m

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Niels Sitters
	BAV
	H Sen.
	39.00 sec
	

	1
	Nik Schneyderberg
	Altis
	H Jun.A
	39.79 sec
	

	1
	Marjolein v.d. Plas
	AV Zuidwal
	D Sen.
	47.76 sec
	

	1
	Marjolein Gijtenbeek
	Altis
	D Jun.B
	 sec
	

	1
	Charlotte van Esch
	BAV
	D Jun.B
	 sec
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Mark Griffioen
	Altis
	H Jun.A
	37.60 sec
	

	2
	G. Tecle
	Altis
	H Sen.
	47.07 sec
	

	2
	Janita Sluurman
	Altis
	D Jun.B
	47.41 sec
	

	2
	Wieke Bruinsma
	Altis
	D Sen.
	52.34 sec
	

	2
	Yannic Duifhuizen
	Altis
	H Jun.B
	 sec
	

	
	
	
	
	
	

	3
	Ron Eijkenboom
	GAC Hilversum
	H Master
	41.75 sec
	

	3
	Shimada Bajon
	AV Atverni
	D Jun.B
	45.06 sec
	

	3
	Caressa Toonstra
	Almere `81
	D Jun.C
	45.95 sec
	

	3
	Milou Smellink
	Altis
	D Sen.
	46.15 sec
	

	3
	Ilse Leeflang
	AV Zuidwal
	D Jun.B
	47.50 sec
	

	
	
	
	
	
	

	4
	Werner Andrea
	Phoenix
	H Sen.
	36.17 sec
	

	4
	Lucien van Zandvoort
	Almere `81
	H Sen.
	37.61 sec
	

	4
	Lennart Teunissen
	Altis
	H Sen.
	38.10 sec
	

	4
	Matthias Weide
	AV Zuidwal
	H Jun.A
	38.63 sec
	

	4
	Frank van Es
	Altis
	H Sen.
	41.83 sec
	

	4
	Frank van Berkum
	Phanos
	H Jun.B
	42.04 sec
	

	5000m

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Harald van Gils
	Phanos
	H Sen.
	17.50.83 min
	

	1
	Sanders Metsemakers
	AV `34 Apeldoorn
	H Sen.
	17.51.14 min
	

	1
	Joost van Loo
	AV Triathlon
	H Master
	18.01.49 min
	

	1
	Jan Willem Nieboer
	AV Triathlon
	H Sen.
	18.09.36 min
	

	1
	Luuk Gijselhart
	Altis
	H Master
	18.39.80 min
	

	1
	Peter Schippe
	x
	H Master
	18.40.53 min
	

	1
	Hans Peter Pluim Mentz
	AV Zuidwal
	H wordt in 2005 Master
	18.47.19 min
	

	1
	Ella Witjes
	Altis
	D Master
	18.59.40 min
	

	1
	Don Zagt
	GAC Hilversum
	H Master
	19.00.65 min
	

	1
	Dirk den Oude
	AV Pijnenburg
	H Master
	19.05.99 min
	

	1
	Eef Hoff
	AV Zuidwal
	H Master
	19.08.12 min
	

	1
	Evert de Graaf
	Altis
	H Master
	19.14.49 min
	

	1
	Edgar Cukier
	AV Pijnenburg
	H Master
	20.15.52 min
	

	1
	Gerrie den Oude
	AV Pijnenburg
	D Master
	20.34.03 min
	

	
	
	
	
	
	

	2
	Colin Bekers
	Loopteam Ed Stigchers
	H Sen.
	14.50.99 min
	

	2
	Pim Gouw
	AV Zuidwal
	H Sen.
	14.55.42 min
	

	2
	Erwan Piriou
	Phanos
	H Sen.
	15.41.83 min
	

	2
	Pascal Walther
	AV Pijnenburg
	H Sen.
	16.52.61 min
	

	2
	Erik den Oude
	AV Pijnenburg
	H Sen.
	16.55.30 min
	

	2
	Jamal Malik
	Altis
	H Sen.
	16.59.24 min
	

	2
	Micha Bank
	GAC Hilversum
	H Jun.A
	17.00.27 min
	

	2
	Izaak de Bruyne
	Altis
	H Master
	17.07.87 min
	

	2
	Marijn Michels
	Altis
	H Master
	17.10.39 min
	

	2
	Mark van Hoorn
	Altis
	H Sen.
	17.14.52 min
	

	2
	Henk Ruiter
	Altis
	H Sen.
	17.29.84 min
	

	2
	Frank Schneyderberg
	Altis
	H Master
	17.54.77 min
	

	2
	Marinus van Zijlveld
	GAC Hilversum
	H Jun.B
	18.06.77 min
	

	2
	Erik van Eijkelenburg
	Altis
	H Master
	dnf min
	

	Verspringen JA/JB/heren sen+ma

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Richard Beneder
	BAV
	H Jun.A
	6.07 m
	

	1
	Andrew Kooijman
	AV Tempo
	H Sen.
	5.55 m
	

	1
	Jochem Beijer
	AV Tempo
	H Jun.A
	5.05 m
	

	1
	Michiel Meerleveld
	AV Nijkerk
	H Jun.A
	5.04 m
	

	1
	Thijs Reiling
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	5.00 m
	

	1
	Gert-Jan Procee
	Altis
	H Jun.C
	4.84 m
	

	1
	Joël de Bree
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	4.84 m
	

	1
	Henk Nordt
	AV Zuidwal
	H Master
	4.75 m
	

	1
	Rens van Dijk
	Altis
	H Jun.C
	4.69 m
	

	1
	Ruben Visser
	AV Tempo
	H Jun.A
	4.50 m
	

	Verspringen MA/MB/dames sen+ma

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Nienke van IJken
	Altis
	D Sen.
	4.83 m
	

	1
	Tessa van Rooijen
	AV Zuidwal
	D Sen.
	4.69 m
	

	1
	Martine Koot-de Jong
	AV Zuidwal
	D Sen.
	4.68 m
	

	1
	Aletta Verwoerd
	Altis
	D Jun.B
	4.63 m
	

	1
	Eva Lankreijer
	GAC Hilversum
	D Sen.
	4.62 m
	

	1
	Romy Cluistra
	Triathlon
	D Jun.C
	4.61 m
	

	1
	Marleen Herbrink
	AV Triathlon
	D Jun.B
	4.58 m
	

	1
	Marieke Griffioen
	Altis
	D Sen.
	4.56 m
	

	1
	Joline Snel
	AV Triathlon
	D Jun.B
	4.42 m
	

	1
	Floortje Rawee
	AV Triathlon
	D Jun.C
	4.25 m
	

	1
	Mara Bloo
	BAV
	D Jun.B
	4.22 m
	

	1
	Letty van der Molen
	AV Triathlon
	D Jun.B
	4.12 m
	

	1
	Esme van IJken
	Altis
	D Jun.B
	3.98 m
	

	1
	Ilona Verboom
	AV Triathlon
	D Jun.C
	3.96 m
	

	1
	Adinda Cox
	AV Tempo
	D Jun.A
	3.91 m
	

	Hoogspringen JA/JB/heren sen+m

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Richard Beneder
	BAV
	H Jun.A
	1.80 m
	

	1
	Andrew Kooijman
	AV Tempo
	H Sen.
	1.75 m
	

	1
	Joël de Bree
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	1.55 m
	

	1
	Thijs Reiling
	AV Pijnenburg
	H Jun.B
	1.55 m
	

	1
	Camiel Kruiswijk
	BAV
	H Jun.C
	1.45 m
	

	1
	Wouter van Kessel
	BAV
	H Jun.C
	1.40 m
	

	Hoogspringen MA/MB/dames sen+m

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Floortje Rawee
	AV Triathlon
	D Jun.C
	1.40 m
	

	Discus JA/JB/heren sen+mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Carel van der Werf
	AV Phoenix
	H Master
	32.38 m
	

	1
	Peter Verburg
	AV Phoenix
	H Master
	31.94 m
	

	1
	Jan Roel de Lange
	Altis
	H Sen.
	31.90 m
	

	1
	Maas van der Poppe
	BAV
	H Jun.A
	31.74 m
	

	1
	Tim Heinis
	BAV
	H Jun.B
	31.70 m
	

	1
	Peter Blakmoor
	AV Zuidwal
	H Master
	30.59 m
	

	1
	Jeroen Velthof
	Zuidwal
	H Sen.
	28.26 m
	

	1
	Peter de Jonge
	EAC De Sperwers
	H Sen.
	28.19 m
	

	1
	Stefan Leeflang
	BAV
	H Sen.
	28.09 m
	

	1
	Nick Leeflang
	BAV
	H Sen.
	25.91 m
	

	1
	Rick Velthof
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	25.42 m
	

	1
	Juun Steen
	AV Nijkerk
	H Sen.
	25.31 m
	

	1
	Dennis Terpstra
	AV Zuidwal
	H Sen.
	25.16 m
	

	1
	Dirk Boterenbrood
	BAV
	H Sen.
	23.82 m
	

	1
	Richard van Egdom
	AV Nijkerk
	H Master
	21.68 m
	

	1
	Roy Nellestein
	AV Nijkerk
	H Sen.
	19.84 m
	

	1
	Wouter van Kessel
	BAV
	H Jun.C
	18.89 m
	

	1
	Thomas Brons
	AV Triathlon
	H Jun.A
	17.66 m
	

	1
	Berry de Groot
	Altis
	H Jun.A
	17.22 m
	

	Discus MA/MB/dames sen+mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Elles Mullers
	Altis
	D Sen.
	29.43 m
	

	1
	Astrid Gijtenbeek
	Altis
	D Sen.
	29.19 m
	

	1
	Elin van Bokhorst
	GAC
	D Jun.A
	28.89 m
	

	1
	Bernadette Vink
	BAV
	D Jun.A
	23.92 m
	

	1
	Linda Leeflang
	AV Zuidwal
	D Sen.
	23.29 m
	

	1
	Stefanie Nelemans
	AV Triathlon
	D Jun.A
	22.90 m
	

	1
	Yvonne de Hondt
	AV Zuidwal
	D Master
	22.38 m
	

	1
	Sanne Spruijt
	AV Zuidwal
	D Sen.
	18.20 m
	

	1
	Jolanda Schenk
	BAV
	D Sen.
	14.76 m
	

	Kogel JA/JB/heren sen+mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Tim Heinis
	BAV
	H Jun.B
	12.27 m
	

	1
	Jeroen Velthof
	Zuidwal
	H Sen.
	11.56 m
	

	1
	Rick Velthof
	AV Zuidwal
	H Jun.B
	10.61 m
	

	1
	Dennis Terpstra
	AV Zuidwal
	H Sen.
	10.59 m
	

	1
	Peter Verburg
	AV Phoenix
	H Master
	9.73 m
	

	1
	Rogier Haak
	BAV
	H Jun.C
	9.40 m
	

	1
	Maas van der Poppe
	BAV
	H Jun.A
	9.32 m
	

	1
	Carel van der Werf
	AV Phoenix
	H Master
	9.16 m
	

	1
	Dirk Boterenbrood
	BAV
	H Sen.
	9.05 m
	

	1
	Stefan Leeflang
	BAV
	H Sen.
	8.67 m
	

	1
	Peter Blakmoor
	AV Zuidwal
	H Master
	8.60 m
	

	1
	Nick Leeflang
	BAV
	H Sen.
	8.53 m
	

	1
	Michiel Meerleveld
	AV Nijkerk
	H Jun.A
	8.13 m
	

	Kogel MA/MB/dames sen+mas

	Serie
	Naam
	Vereniging
	Categorie
	
	

	1
	Mara Bloo
	BAV
	D Jun.B
	11.29 m
	

	1
	Elin van Bokhorst
	GAC
	D Jun.A
	10.02 m
	

	1
	Romy Cluistra
	Triathlon
	D Jun.C
	9.60 m
	

	1
	Elles Mullers
	Altis
	D Sen.
	9.53 m
	

	1
	Ilona Verboom
	AV Triathlon
	D Jun.C
	9.27 m
	

	1
	Kim Borsen
	Altis
	D Jun.B
	9.16 m
	

	1
	Astrid Gijtenbeek
	Altis
	D Sen.
	9.00 m
	

	1
	Bernadette Vink
	BAV
	D Jun.A
	8.22 m
	

	1
	Yvonne de Hondt
	AV Zuidwal
	D Master
	7.98 m
	

	1
	Jolanda Schenk
	BAV
	D Sen.
	7.19 m
	

	1
	Adinda Cox
	AV Tempo
	D Jun.A
	7.02 m
	


