Tijdschema Open Instuifwedstrijd

voor Junioren AB, Veteranen en Senioren

met Elektronische Tijdwaarneming op vrijdag 15 april 2005
A.V. Altis Amersfoort

18:30 uur Juryvergadering

Loopnummers
Technische nummers

19:00 uur
100m
alle categorieën 
Polsstokhoog


19:45 uur
800m

alle categorieën
19:30 uur alle categorieën



20:15 uur
110m horden
Heren/JA/JB/vet.







Verspringen

Kogelstoten
20.30 uur
100m horden
Dames/MA/MB/vet.






19.30 uur Heren/JA/JB/vet. 

19:30 uur Heren/JA/JB/vet.
20:45 uur
400m
alle categorieën
20.30 uur Dames/MA/MB/vet.
20:30 uur Dames/MA/MB/vet.
21:15 uur
3000m
Dames/MA/MB/vet.
Hoogspringen
Discuswerpen

21:30 uur
5000m
Heren/JA/JB/vet.
19:30 uur Dames/MA/MB/vet.
19:30 uur Dames/MA/MB/vet.




20:30 uur Heren/JA/JB/vet.

20:30 uur Heren/JA/JB/vet.

· De tijden zijn indicatief; uitloop is mogelijk bij grote deelname.

· Inschrijven tot uiterlijk een half uur voor aanvang betreffende nummer.

· Inschrijfgeld: € 2,00 per onderdeel.

· De opgegeven beste prestatie bij de loopnummers bepaalt de serie-indeling.

· De snelste serie bij de loopnummers wordt het laatst gepland.

· Alle loopnummers worden gecombineerd, m.u.v. het hordenlopen.

· Accommodatie ligt aan de Schothorsterlaan:


Auto: A1 afslag Bunschoten/Amersfoort; richting Amersfoort; 


eerste verkeerslicht links en vervolgens gele bordjes “Atletiekbaan” volgen. 


Bus: naar Hoogland, uitstappen op de Hamseweg. 

